Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. oktdber 20 - 2025. oktober 22

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Hétfo Kedd Szerda
Reggeli Lekvar sargabarack, Margarin, toast Margarin, Vanilias tejr, zoldség, pulykamell | Csirkemellsonkas, Margarin, zdldség, tej,
kenyeérisz, tejs sonka, tk kenyeér: tk kenyeér:
E: 298,75kcal Zsir: 7,989 E: 240,97kcal Zsir: 6,689 E: 245,35kcal Zsir: 8,139
Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 12,84g Tel.zsir.: 2,759 Feh.: 12,989 Tel.zsir.: 3,749 Feh.: 12,069
CH: 42,069 H.Cuk: 5,439 CH: 29,33¢g H.Cuk: 0,509 CH: 28,279 H.Cuk: g
S6: 0,629 Ca: 242,42mg S6: 1,009 Ca: 165,93mg S6: 0,709 Ca: 242,08mg
Tizorai Alma Korte almalé szart 100%-0s
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 108,00kcal Zsir: 0,609
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 27,14g H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 14,13mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Olasz paradicsomleves., Csirkepaprikas:, Bolognai rakott tésztais- Sertés apro:, Tokfozelék.r, tk kenyér:
Par0|t bu'gurl E: 345,91kcal Zsir: 18,169 E: 289,42kcal Zsir: 14,499
Tel.zsir.: 1,619 Feh.: 14,159 Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 14,889
E: 388,91kcal Zsir: 18,969 CH: 31,929 H.Cuk: g CH: 23,209 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,439 Feh.: 16,459 S6: 0,729 Ca: 76,29mg S6: 0,919 Ca: 55,04mg
CH: 47,609 H.Cuk: 2,00g
S6: 0,13g Ca: 64,52mg
Uzsonna Csicseriborsokrém, tk kenyéri, zéldség Tonhalkréma,io, zOldség, zsemles s, z6ldség, kiflis, natar sajtkrém-, tékmag
E: 166,01kcal Zsir: 4,789 E: 189,18kcal Zsir: 3,459 E: 186,25kcal Zsir: 7,83g
Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 5,80g Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 6,669 Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 5,389
CH: 26,269 H.Cuk: g CH: 30,679 H.Cuk: g CH: 21,459 H.Cuk: g
S6: 0,769 Ca: 11,84mg S6: 0,029 Ca: 3,42mg S6: 0,189 Ca: 23,86mg
Energia: 885,00kcal 823,75kcal 829,02kcal
Zsir: 32,089 28,559 31,04g
Telitett zsirsav: 6,589 4,849 9,49¢g
Fehérje: 35,469 34,169 32,539
Szénhidrat: 122,229 102,729 100,069
Hozzaadott cukor: 7,439 0,509 g
S6: 1,51g 1,759 1,78g
Ca: 328,23mg 259,76mg 320,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




