Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. oktéber 13 -

2025. oktober 18

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Vajr, Méz, tej;, toast | Margarin, Vanilias | Margarin, tk kenyér., | Kordzott, zéldség, Gyumodilcs tea, Sajtos Kkifli.s,
kenyéris; tejr, zOldség, tk trappista sajtz, tejs, tk kenyér: z0ldség, magyaros | kockasajt, zoldseg,
E: 278,95kcal Zsir: 9,88g ke nyefl, trapp|5ta ZOldseg E: 249,10kcal Zsir: 8,549 Vajkre mq, tk ke nyerl teJ7
Tel.z_sir.: 4,979 Feh.: 11364g Sajt7 ] - Tel.z_sir.: 4,039 Feh.: 111379 ) - ) N
CH: 34,759 H.Cuk: g E: 225,55kcal Zsir: 10,82g CH: 28,38g H.Cuk: g E: 174,81kcal Zsir: 8,229 E: 236,06kcal Zsir: 9,639
S6: 0,489 Ca: 241,25mg Tel.zsir.: 6,019 Feh.: 11,35¢g S6: 0,55¢ Ca: 252,56mg Tel.zsir.: g Feh.: 3,50g Tel.zsir.: 3,899 Feh.: 11,679
E: 262,72kcal Zsir: 11,37g CH: 17,459 H.Cuk: g CH: 18,24g H.Cuk: g CH: 23,23g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6,059 Feh.: 12,669 S6: 1,059 Ca: 180,32mg S6: 0,529 Ca: 1,47mg S6: 0,439 Ca: 272,78mg
CH: 24,159 H.Cuk: 0,509
S6: 0,889 Ca: 264,32mg
Tizorai Korte narancslé 100% almalé szlrt 100%- Alma sargarépa hasab Alma
E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 74,00kcal Zsir: g 0s E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 12,06kcal Zsir: 0,069 E: 31,32kcal Zsir: 0,369
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 17,809 H.Cuk: g E: 108,00kcal Zsir: 0,609 CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 2,439 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 14,13mg Sé: 0,00g Ca: 8,92mg Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,099 Ca: 13,80mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg
CH: 27,149 H.Cuk: g
Sé: g Ca: mg
Ebéd Gulyasleves Brokkolikrémlevesa sz, Husgomboc Stefania vagdalti s, Raguleves:g, Paprikas burgonya
csipetkével, Sargaborso fozelék,, | paradicsommartassali s, Finomfozelék. - Darafelfajt. 37, &fonya (serpenyds
sertésbdlise, Makos | Silt bécsi virsli, tk Fott burgonya £ 22564kcal  Zsir: 10,260 lekvar burgonya) virslivels,
kevert stiteményis; kenyeér: Eo6lasical  Zsir 6,239 eI Houcs Esookal  zsimossg | CSemege uborka, tk
) - ) . Tel.2§|'r.: 0,339 Feh.: }3,469 S6é: 0,409 Ca: 76,54mg TeI.2§|'r.: 1,609 Feh.:‘19,81g ken ér
E: 351,05kcal Zsir: 15,509 E: 372,00kcal Zsir: 23,559 CH: 37,079 H.Cuk: 5,009 CH: 56,929 H.Cuk: 19,639 y 1
Tel.zsir.: 1,819 Feh.: 17,569 Tel.zsir.: 7,53g Feh.: 15,459 S6: 0,179 Ca: 20,92mg S6: 0,229 Ca: 151,74mg
CH: 34,23¢g H.Cuk: 9,999 CH: 23,069 H.Cuk: g E: 362,72kcal Zsir: 10,679
S6: 0,299 Ca: 113,90mg Sé: 2,669 Ca: 46,55mg Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 12,54g
CH: 52,679 H.Cuk: g
S6: 2,299 Ca: 39,90mg
Uzsonna Alma, vajas Kifli - Padlizsankrém-, | Margarin, Fott tojass, | Csicseriborsokrém, | gytmadlcs joghurty, Tarés batyusss
E22312cal  Zsir: 3009 zo6ldséq, kiflizs z06ldség, tk kenyér. | tk kenyeér., zoldseg perec: E21760kcal  Zsir 402
Tel.zsir.: g Feh.: 6,459 Tel.zsir.: 1,539 Feh.: 9,889
CH: 41,099 H.Cuk: g E: 124,52kcal Zsir: 0,95g E: 198,10kcal Zsir: 5,549 E: 175,93kcal Zsir: 4,53g E: 233,40kcal Zsir: 7,379 CH: 34,489 H.Cuk: 9,999
S6: 0,879 Ca: 9,45mg Tel.zsir.: 0,08g Feh.: 4,129 Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 9,589 Tel.zsir.: 0,469 Feh.: 4,589 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,989 Sé: 0,159 Ca: 58,37mg
CH: 22,279 H.Cuk: g CH: 25,609 H.Cuk: g CH: 25,629 H.Cuk: g CH: 30,549 H.Cuk: 9,759
S6:0,01g Ca: 7,92mg Sé: 0,899 Ca: 10,76mg Sé: 0,889 Ca: 0,84mg S6: 0,989 Ca: 152,40mg
Energia: 900,82kcal 833,23kcal 793,07kcal 681,99kcal 811,26kcal 847,70kcal
Zsir: 28,749 35,869 23,189 23,699 25,009 24,699
Telitett zsirsav: 6,789 13,659 7,759 5,529 3,959 7,099
Fehérje: 36,009 32,23g 34,599 30,679 35,659 34,459
Szénhidrat: 120,879 87,28g 107,269 78,819 108,139 116,689
Hozzéaadott cukor: 9,999 0,509 5,009 g 29,38¢g 9,999
So: 1,659 3,559 2,109 1,84g 1,829 2,88¢g
Ca: 378,73mg 327,72mg 212,00mg 339,38mg 319,41mg 380,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termekek 7. Tej és abbol készllt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol keszult termékek 10. Mustar és abbol készult termekek 11. Szezammag és abbol keészult termekek 12. Ken-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt
A valtozas jogat fenntartjuk!




