Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. oktober 6 - 2025. oktéber 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli csokoladés gabonagolyo kakaos kiflivz7, tejz Margarin, Tejbegriz (tejbedara) vajkrém-, zoldség,
huglize, tejr £ 342 50 221 19950 Csirkemellsonkas, tk kakad szorattal.- tokmag, tk kenyér.
E: 316,60kcal Zsir: 7,759 %ﬁ?’i‘é,l'egg Hcuk: g 9 kenyer1’ ZOIdseg E: 230,97kcal Zsir: 2,91g E: 254,90kcal Zsir: 13,60g
Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 9,959 S6: 0,51g Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 8,72¢g Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 7,699
CH: 50,559 H.Cuk: g E: 170,35kcal Zsir: 2,71g CH: 42,13g H.Cuk: 10,999 CH: 21,96g H.Cuk: g
S6: 0,159 Ca: 240,00mg Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 6,789 S6: 0,109 Ca: 199,56mg S6: 0,669 Ca: 9,15mg
CH: 26,159 H.Cuk: g
S6: 0,969 Ca: 2,08mg
Tizorai Alma Szilva Oszibarack almalé szart 100%-0s Korte
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 42,66kcal Zsir: g E: 37,17kcal Zsir: 0,099 E: 108,00kcal Zsir: 0,609 E: 47,70kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,729 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 9,189 H.Cuk: g CH: 8,109 H.Cuk: g CH: 27,14g H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 14,40mg S6: 0,019 Ca: 7,83mg Sé: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg
Ebéd Sult csirkecomb, Parolt | Rakott karfiol, tk kenyér. | Zellerkrémlevesi sz, Zoldbabfozelék.s, Sertés | Meggyleves: s, Csirke
bulgurs, Parolt kaposzta £ 267hca 291 10226 Piritott magvak, Tonhalas apro., tk kenyér: apro, Burgonyaptiré;
fel adag %ﬁ?g’?ﬁgg ok 9 9 pennesasr E: 336,03kcal Zsir: 12,729 E: 331,59Kcal Zsir: 10,26g
S6: 0,539 Ca: 54,02mg Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 18,359 Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 18,499
E: 416,73kcal Zsir: 11,559 E: 496,30kcal Zsir: 26,559 CH: 34,63g H.Cuk: g CH: 40,199 H.Cuk: 4,009
Tel.zsir.: 2,03g Feh.: 26,169 Tel.zsir.: 8,519 Feh.: 19,999 S6: 0,789 Ca: 60,47mg S6: 0,189 Ca: 90,07mg
CH: 54,29¢g H.Cuk: 0,159 CH: 43,679 H.Cuk: g
S6: 0,299 Ca: 66,59mg S6: 0,579 Ca: 164,72mg
Uzsonna Tarékrém-, tk kenyér:, Margarin, zoldség, Majkréms, z6ldség, Tojaskrémso, tk kenyér:, |  Natur joghurt:, kakads
z6ldség zsemlewss, trappista sajt- |  sajttal szort Kiflive 711,14 z6ldség csigaiss
E: 163,84kcal Zsir: 1,999 E: 213,93kcal Zsir: 5,329 E: 54,94kcal Zsir: 3,509 E: 187,60kcal Zsir: 4,759 E: 275,25kcal Zsir: 10,739
Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 6,759 Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 8,01g Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 2,31g Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 7,93g Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 7,149
CH: 26,129 H.Cuk: g CH: 30,689 H.Cuk: g CH: 1,32¢g H.Cuk: g CH: 25,809 H.Cuk: g CH: 36,779 H.Cuk: g
Sé: 0,999 Ca: 17,18mg S6: 0,199 Ca: 60,32mg S6:0,31g Ca: 1,63mg Sé: 0,889 Ca: 9,75mg Sé: 0,589 Ca: 120,00mg
Energia: 928,49kcal 866,72kcal 758,76kcal 862,59%cal 909,44kcal
Zsir: 21,669 26,539 32,849 20,979 34,869
Telitett zsirsav: 6,499 6,94g 10,379 4,189 8,41g
Fehérje: 43,21g 36,869 29,719 35,209 33,699
Szénhidrat: 137,259 113,799 79,24g 129,709 109,729
Hozzaadott cukor: 0,159 g g 10,999 4,00g
S6: 1,449 1,239 1,859 1,779 1,419
Ca: 333,22mg 368,73mg 176,26mg 269,78mg 233,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




