Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. oktdber 20 - 2025. oktober 22

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Hétfo Kedd Szerda
Tizorai Lekvar sargabarack, Margarin, Tejr, toast | Margarin, Vanilias tejr, zoldség, pulykamell | Csirkemellsonkas, Margarin, Tej,, z6ldség,
kenyeérisz sonka, tk kenyér. tk kenyéer:
E: 402,65kcal Zsir: 10,329 E: 352,28kcal Zsir: 11,21g E: 330,40kcal Zsir: 10,70g
Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 16,979 Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 18,179 Tel.zsir.: 4,14g Feh.: 18,979
CH: 57,969 H.Cuk: 8,159 CH: 41,48¢g H.Cuk: 1,509 CH: 36,589 H.Cuk: g
S6: 0,909 Ca: 289,10mg S6: 1,179 Ca: 307,57mg S6: 1,199 Ca: 291,24mg
Ebéd Olasz paradicsomleves., Csirkepaprikas:, | Fokhagymakrémleves kenyerkockavalisz, Csontlevess, Sertés apro.,
Parolt bulgur: Bolognai rakott tésztais- Lencsefdzeléki o, tk kenyér:
E: 609,38kcal Zsir: 30,259 E: 648,39%cal Zsir: 33,659 E: 694,57kcal Zsir: 23,389
Tel.zsir.: 4,149 Feh.: 23,679 Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 24,479 Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 41,509
CH: 73,169 H.Cuk: 5,999 CH: 62,259 H.Cuk: g CH: 76,329 H.Cuk: 1,509
S6: 0,23g Ca: 108,21mg S6: 2,499 Ca: 142,45mg S6: 1,989 Ca: 157,09mg
Uzsonna Csicseriborsokrém, tk kenyér., zoldség Tonhalkréma,o, zOldség, zsemleisr z6ldséq, kifli.3, natdr sajtkréms, tékmag
E: 184,98kcal Zsir: 6,789 E: 207,32kcal Zsir: 4,989 E: 258,35kcal Zsir: 14,899
Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 5,83g Tel.zsir.: 0,729 Feh.: 7,459 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 7,059
CH: 26,459 H.Cuk: g CH: 30,949 H.Cuk: g CH: 21,84¢g H.Cuk: g
S6: 0,959 Ca: 12,40mg S6: 0,059 Ca: 6,96mg S6: 0,359 Ca: 47,73mg
Energia: 1197,01kcal 1207,99kcal 1 283,31kcal
Zsir: 47,349 49,8449 48,979
Telitett zsirsav: 8,81g 9,669 13,84g
Fehérje: 46,48¢g 50,099 67,529
Szénhidrat: 157,579 134,679 134,749
Hozzéaadott cukor: 14,149 1,509 1,509
Sé: 2,089 3,709 3,539
Ca: 409,71mg 456,97mg 496,06mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




