Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. oktéber 13 -

2025. oktober 18

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizorai Vaj-, Tej., Méz, toast | Pulykamell sonka, |Margarin, tk kenyeér.,  Korozott:, Tejr, tk Gyumodlcs tea, tk Sajtos Kkifli.s,
kenyéris; Margarin, Vanilias trappista sajtz, kenyér:, zoldség kenyér., zOldseg, kockasaijtr
E: 369,35kcal Zsir: 12,179 teJ7, tk kenye l1, ZOldseg E: 324,25kcal Zsir: 9,41g magyaros Vajkre m- E: 179,66kcal Zsir: 5,51g
Tel.z_sir.: 5,909 Feh.: 15_,769 ZOIdSég ) - Tel.z_sir.: 4,089 Feh.: 153649 ) - Tel.z_sir.: 1,709 Feh.: 8,_099
CH: 47,42g H.Cuk: g E: 305,65kcal Zsir: 15,059 CH: 40,379 H.Cuk: g E: 221,88kcal Zsir: 8,489 CH: 24,249 H.Cuk: g
S6: 0,729 Ca: 287,50mg Tel.zsir.: 7,31g Feh.: 12,889 S6: 0,84¢g Ca: 311,85mg Tel.zsir.: g Feh.: 5,079 S6: 0,879 Ca: 65,55mg
E: 354,48kcal Zsir: 11,21g CH: 25,959 H.Cuk: g CH: 27,009 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 18,17g S6: 1,349 Ca: 180,95mg S6: 0,789 Ca: 3,15mg
CH: 41,489 H.Cuk: 1,509
S6: 1,179 Ca: 307,57mg
Ebéd Gulyasleves Brokkolikrémleves: sz, Zoldségleves Almaleves:, Raguleves.., Paprikas burgonya
csipetkével, kenyeérkockau sz, daragaluskaval. sy, Temesvari Darafelfljt: 7, &fonya (serpenyds
sertésbOlise, TUrés | Sargaborso fozeléks, Fott burgonya, sertéstokany., lekvar, tk kenyér. | burgonya) virslivels,
csuszaus Sult bécsi virsli Husgombdc Parolt rizs Eessocal  zsinis1sg | CS€EMege uborka, tk
E: 625,79%cal Zsir: 25,73g E: 794,43kcal Zsir: 40,33g paradlcsommartassall‘s,g E: 652,84kcal Zsir: 31,929 T%ﬁ:sgﬁ%’ggg 9 HF.ecTikzazl??ggg ke nyer:, almalé sz0rt
TeI.Z§ir.: 5,899 Feh.: 32:439 TeI.zsfr.: 12,669 Feh.: 4}0,779 ) - TeI.zgir.: 4,149 Feh.: l19,13g S6: 0,669 Ca: 261,58mg 100%'OS
CH: 64,369 H.Cuk: g CH: 65,639 H.Cuk: 1,879 E: 614,00kcal Zsir: 18,569 CH: 68,229 H.Cuk: 7,999
S6: 0,729 Ca: 105,52mg Sé: 3,489 Ca: 134,00mg Tel.zsir.: 2,079 Feh.: 26,779 Sé: 1,479 Ca: 91,96mg
CH: 83,579 H.Cuk: 6,999 E: 569,44kcal Zsir: 15,61g
S6: 1,469 Ca: 75,12mg Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 15,879
CH: 91,44g H.Cuk: g
Sé: 2,789 Ca: 55,06mg
Uzsonna Alma, vajas Kifli.z Kiflivs, Margarin, Fott tojass, | Csicseriborsokrém, S0s perec;, Tarés batyuis-
£ osasekeal  Zsir3.21g Padlizsankrémg, z6ldség, tk kenyér. | tk kenyér:, zéldség | gyumolcs joghurt; Easiezkeal  Zsir 6,83
Tell.zsir.: g Feh.: 6,579 ZOldSég i - ) . i - TeI.2§ir.: 2,439 Feh.:l15,059
CH: 43,199 H.Cuk: g E: 234,80kcal Zsir: 9,599 E: 197,69kcal Zsir: 6,609 E: 406,38kcal Zsir: 10,889 CH: 58,31g H.Cuk: 17,989
S6: 0,879 Ca: 12,60mg Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 9,589 Tel.zsir.: 0,689 Feh.: 5,01g Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 21,139 S6: 0,399 Ca: 84,44mg
E: 134,67kcal Zsir: 0,659 CH: 25,629 H.Cuk: g CH: 26,789 H.Cuk: g CH: 57,979 H.Cuk: 9,759
Tel.zsir.: 0,169 Feh.: 4,609 S6: 0,929 Ca: 11,40mg S6: 1,089 Ca: 3,60mg S6:1,73g Ca: 152,40mg
CH: 25,279 H.Cuk: g
S6: 0,669 Ca: 23,77mg
Energia: 1 228,70kcal 1 283,57kcal 1 154,45kcal 1174,78kcal 1 283,15kcal 1 110,92kcal
Zsir: 41,11g 52,199 43,199 47,93¢g 35,509 27,959
Telitett zsirsav: 11,799 17,079 12,109 8,909 5,239 6,439
Fehérje: 54,769 63,549 49,239 39,789 58,019 39,009
Szénhidrat: 154,979 132,389 135,149 135,379 179,869 173,999
Hozzéaadott cukor: g 3,379 6,999 7,999 37,379 17,98¢g
So6: 2,329 5,309 3,729 3,399 3,179 4,049
Ca: 405,62mg 465,34mg 267,47mg 407,41mg 417,13mg 205,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




