Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. oktdber 20 - 2025. oktober 22

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Hétfo Kedd Szerda
Tizorai Lekvar sargabarack, Margarin, Tejr, toast | Margarin, Vanilias tejr, zoldség, pulykamell | Csirkemellsonkas, Margarin, Tej,, z6ldség,
kenyeérisz sonka, tk kenyér. tk kenyéer:
E: 352,16kcal Zsir: 7,549 E: 276,27kcal Zsir: 8,049 E: 274,80kcal Zsir: 7,789
Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 15,269 Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 15,03g Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 15,059
CH: 53,369 H.Cuk: 6,529 CH: 33,029 H.Cuk: 1,009 CH: 33,22¢g H.Cuk: g
S6: 0,889 Ca: 231,16mg S6: 1,029 Ca: 227,45mg S6: 1,019 Ca: 232,16mg
Ebéd Olasz paradicsomleves., Csirkepaprikas:, | Fokhagymakrémleves kenyerkockavalisz, Csontlevess, Sertés apro.,
Parolt bulgur: Bolognai rakott tésztais- Lencsefdzeléki o, tk kenyér:
E: 498,34kcal Zsir: 24,549 E: 527,50kcal Zsir: 27,179 E: 561,39%cal Zsir: 19,189
Tel.zsir.: 3,289 Feh.: 20,059 Tel.zsir.: 3,639 Feh.: 20,029 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 33,099
CH: 60,339 H.Cuk: 4,009 CH: 51,039 H.Cuk: g CH: 61,329 H.Cuk: 1,009
S6: 0,169 Ca: 86,21mg S6: 2,03g Ca: 113,04mg S6: 1,699 Ca: 120,79mg
Uzsonna Csicseriborsokrém, tk kenyér., zoldség Tonhalkréma,o, zOldség, zsemleisr z6ldséq, kifli.3, natdr sajtkréms, tékmag
E: 175,49kcal Zsir: 5,789 E: 198,25kcal Zsir: 4,21g E: 258,35kcal Zsir: 14,899
Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 5,829 Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 7,069 Tel.zsir.: 6,879 Feh.: 7,059
CH: 26,359 H.Cuk: g CH: 30,809 H.Cuk: g CH: 21,84¢g H.Cuk: g
S6: 0,859 Ca: 12,04mg S6: 0,039 Ca: 5,11mg S6: 0,359 Ca: 47,73mg
Energia: 1 026,00kcal 1 002,01kcal 1 094,54kcal
Zsir: 37,879 39,42¢g 41,859
Telitett zsirsav: 6,789 7,279 12,199
Fehérje: 41,129 42,109 55,199
Szénhidrat: 140,049 114,859 116,389
Hozzéaadott cukor: 10,51g 1,009 1,009
Sé: 1,899 3,089 3,069
Ca: 329,40mg 345,59mg 400,68mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




