Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Tej Csirkemellsonkas, Margarin, z6ldseg, tk Tojasrantotta sajtossy, Pulyka sonka, Tej,
E: 269.25kcal Zsir: 3,99 Margarin, tk kenyeér,, kenyér., parizsis z6ldség, tk kenyér: z6ldség, tk kenyeér:
Tel.z_sir.: 2,079 Feh.: 113589 ZOIdSég t6j7 ) - ) N ) -
CH: 46,459 H.Cuk: g ] E: 278,10kcal Zsir: 14,109 E: 433,15kcal Zsir: 25,099 E: 293,40kcal Zsir: 5,139
S6: g Ca: 290,20mg Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 8,159 Tel.zsir.: 9,509 Feh.: 31,779 Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 18,169
E: 337,15kcal Zsir: 11,459 CH: 25,54g H.Cuk: g CH: 22,559 H.Cuk: g CH: 39,959 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 18,569 S6: 1,409 Ca: 8,47mg S6: 1,579 Ca: 248,02mg S6: 1,129 Ca: 306,61mg
CH: 36,23g H.Cuk: g
S6: 1,51g Ca: 179,32mg
Ebéd Lencseleves Sertésraguleves, Fejtett bableves Zoldbableves Sajtkrémleves: -, Piritott
z6ldséges: .10, Rakott z6ldborsés., tejfollel.zs, Tarés magyarosizs, magvak, Hentestokany,
savanyu kaposztas, tk Rizsfelfljtisz, derelyeiss, tk kenyér. Fokhagymas Sajtos polentas
kenyer1 Sarg abaraCk,lekvar1 tk E:I 689,94kcal Zs;]r:. 12,909 apmpecsenye, anr,OIt E|: 90{5{35kcal Zs;]r:.51,35g
E: 726,07kcal Zsir: 28,78g kenyerl T(eﬁ#zssirifé%g 5.%55%’%%% bU|gUI’1, savanyusag Teéﬁ"é‘l,zssg'tlg FeH.“c‘u‘ZJ%ZQ
Tel.zsir.: 5,139 Feh.: 36,459 Sé: 2,759 Ca: 89,15mg S6: 2,249 Ca: 448,90mg
CH: 76,869 H.Cuk: g E: 789,22kcal Zsir: 19,799 E: 732,72kcal Zsir: 31,709
S6: 4,429 Ca: 231,00mg Tel.zsir.: 3,909 Feh.: 33,999 Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 37,299
CH: 117,669 H.Cuk: 28,849 CH: 76,729 H.Cuk: g
Sé: 2,769 Ca: 279,04mg S6é: 0,489 Ca: 119,18mg
Uzsonna Korozotts, tk kenyeér:, Zsemleisz, Kifli.s, Csirkemellsonkas, | Zsemle.s7, kockasaijtr, Brids:37, gyumolcs
z6ldség, tokmag Zoldségkréms, zoldség z6ldség, vajkrém- z6ldség joghurt;
E: 336,64kcal Zsir: 16,61g E: 346,08kcal Zsir: 4,609 E: 355,20kcal Zsir: 9,129 E: 349,12kcal Zsir: 5,81g E: 290,75kcal Zsir: 9,179
Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 14,689 Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 11,97g Tel.zsir.: 4,089 Feh.: 16,90g Tel.zsir.: g Feh.: 12,71g Tel.zsir.: 4,299 Feh.: 9,669
CH: 28,199 H.Cuk: g CH: 61,649 H.Cuk: g CH: 48,809 H.Cuk: g CH: 59,029 H.Cuk: g CH: 41,869 H.Cuk: 17,899
S6: 0,859 Ca: 46,65mg S6:1,81g Ca: 110,09mg S6: 1,929 Ca: 26,43mg S6: 1,589 Ca: 21,10mg S6: 0,839 Ca: 165,89mg
Energia: 1 331,96kcal 1 472,44kcal 1 314,23kcal 1 514,98kcal 1 489,50kcal
Zsir: 49,389 35,859 36,129 62,609 65,659
Telitett zsirsav: 9,599 9,429 10,499 13,509 31,719
Fehérje: 62,719 64,529 48,85¢g 81,789 75,739
Szénhidrat: 151,519 215,539 189,219 158,29g 143,40g
Hozzéaadott cukor: g 28,84g 8,009 g 17,899
S6: 5,279 6,079 6,079 3,629 4,199
Ca: 567,85mg 568,46mg 124,05mg 388,30mg 921,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




