Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Kukoricapehely, tej z6ldség, natur sajtkrémy, Margarin, zoldség, Tojasrantotta sajtossy, Pulyka sonka, zdldség,
E: 194,60kcal 78 5,72 tk kenyér, tej: parizsis, tejs, tk kenyér: z6ldség, tk kenyér: tk kenyér, tej:
T%ﬁ?'é‘i,%&? 9 Fﬁhéfk’?;‘g E: 269,30kcal Zsir: 14,71g E: 278,55kcal Zsir: 13,369 E: 316,92kcal Zsir: 14,329 E: 287,22kcal Zsir: 6,84g
S6: g Ca: 242,60mg Tel.zsir.: 8,399 Feh.: 8,09g Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 12,659 Tel.zsir.: 4,879 Feh.: 21,499 Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 15,619
CH: 22,869 H.Cuk: g CH: 23,399 H.Cuk: g CH: 26,129 H.Cuk: g CH: 37,099 H.Cuk: g
S6: 0,879 Ca: 164,40mg S6: 0,969 Ca: 247,52mg S6: 1,269 Ca: 116,60mg S6: 1,069 Ca: 258,01mg
Tizorai Korte Alma almalé szlrt 100%-0s Alma Korte
E: 47,70kcal Zsir: 0,279 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 108,00kcal Zsir: 0,609 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 47,70kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369
CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 27,14g H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg Sé: g Ca: mg S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 14,13mg
Ebéd Sertésporkolt, Fott Sertésraguleves, Fejtett bableves Fokhagymas Hentestokany, Sajtos
burgonya, savanyusag, z6ldborsos., tejfollel.zs, Tarés apropecsenye, Parolt polentar
narancslé 100% RizsfelfUjtisz, derelyeiss bulgur:, savanyldsag £: 313 26kcal 2sir: 15,07
E: 298,55kcal Zsir: 8,929 sarg abarack Iekvar, tk E: 302,94kcal Zsir: 5,739 E: 374,78kcal Zsir: 14,189 T%ﬁ?'ééééé 9 Fel?.'(::ﬁ%%?’g
TeI.Z§ir.: 0,469 Feh.: 133729 ken ér- TeI.Z§ir.: 1,839 Feh.: :ll.1,209 TeI.Z§ir.: 0,91g Feh.: 23:429 S6: 0,469 Ca: 106,34mg
CH: 39,239 H.Cuk: g yer CH: 51,119 H.Cuk: 3,009 CH: 40,089 H.Cuk: g
S6: 0,179 Ca: 28,47mg S6: 0,769 Ca: 45,36mg S6: 0,199 Ca: 34,39mg
E: 520,06kcal Zsir: 10,479
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 23,809
CH: 81,87g H.Cuk: 18,859
S6: 1,179 Ca: 184,65mg
Uzsonna Korozott,, tk kenyér, Zsemleisy, Kifli.s, Piritott magvak, Zsemleis7, Margarin, Briés.37, gyimolcs
z6ldség, tokmag Zoldségkréms, zoldség z6ldség, vajkrém- kockasajtz, zOldség joghurty
E: 233,50kcal Zsir: 8,279 E: 112,65kcal Zsir: 2,409 E: 241,96kcal Zsir: 12,309 E: 129,06kcal Zsir: 4,769 E: 190,00kcal Zsir: 6,81g
Tel.zsir.: 0,999 Feh.: 9,489 Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,779 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 6,51g Tel.zsir.: 0,659 Feh.: 4,01g Tel.zsir.: 3,329 Feh.: 7,009
CH: 26,629 H.Cuk: g CH: 16,699 H.Cuk: g CH: 23,84g H.Cuk: g CH: 15,27g H.Cuk: g CH: 24,779 H.Cuk: 13,82¢g
Sé:0,81g Ca: 19,21mg Sé: 0,499 Ca: 54,36mg Sé: 0,639 Ca: 17,52mg S6:0,41g Ca: 5,59mg Sé: 0,609 Ca: 159,15mg
Energia: 774,36kcal 933,32kcal 931,44kcal 852,07kcal 838,18kcal
Zsir: 23,18¢g 27,95¢g 31,99¢g 33,61g 28,999
Telitett zsirsav: 4,519 11,249 9,389 6,439 10,729
Fehérje: 31,899 36,029 30,569 49,28g 43,909
Szénhidrat: 103,84g 127,729 125,479 87,779 95,74g
Hozzaadott cukor: g 18,859 3,009 g 13,829
S6: 0,999 2,54g 2,359 1,879 2,129
Ca: 304,41mg 412,85mg 310,40mg 166,03mg 537,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




