Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Tej Csirkemellsonkas, Margarin, tk kenyeér, Tojasrantotta sajtossy, Pulyka sonka, Tej,
E: 232 25Kcal 2sir: 3,93 Margarin, tk kenyeér,, z06ldség, parizsis z6ldség, tk kenyér: z6ldség, tk kenyeér:
Tel.z_sir.: 2,069 Feh.: 10_,819 A IdSé te ) - ) N ) -
CH: 38,159 H.Cuk: g Zz0 91 17 E: 259,75kcal Zsir: 12,089 E: 364,35kcal Zsir: 19,669 E: 271,70kcal Zsir: 5,049
S6: g Ca: 288,90mg Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 8,14¢g Tel.zsir.: 7,199 Feh.: 26,269 Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 17,409
E: 305,80kcal Zsir: 9,299 CH: 25,53g H.Cuk: g CH: 22,259 H.Cuk: g CH: 35,71g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 16,339 S6: 1,389 Ca: 8,15mg S6: 1,359 Ca: 182,31mg S6: 0,999 Ca: 306,61mg
CH: 35,529 H.Cuk: g
S6: 1,329 Ca: 177,24mg
Ebéd Lencseleves Sertésraguleves, Fejtett bableves Zoldbableves Sajtkrémleves: -, Piritott
z6ldséges: .10, Rakott z6ldborsés., tejfollel.zs, Tarés magyarosizs, magvak, Hentestokany,
savanyu kaposztas, tk Rizsfelfljtisz, derelyeiss, tk kenyér. Fokhagymas Sajtos polentas
kenyer1 Sarg abaraCk,lekvar1 tk E: 58§,§6kcal Zsir:. 10,699 apmpecsenye, anr,OIt E: 77[3,l7lkcal Zsir:. 43,719
E: 639,65kcal Zsir: 24,669 kenyerl T%ﬁssgé,%llg 9 5.%“55%‘%%% bU|gUI’1, savanyusag Tei':ﬁlré'z?ié?g Feﬁ."cﬁi!‘gg
Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 32,059 S6: 2,179 Ca: 75,28mg S6: 1,91g Ca: 385,86mg
CH: 69,269 H.Cuk: g E: 713,41kcal Zsir: 17,119 E: 630,59cal Zsir: 26,939
Sé: 3,709 Ca: 204,04mg Tel.zsir.: 3,38g Feh.: 30,789 Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 32,269
CH: 107,999 H.Cuk: 26,849 CH: 66,699 H.Cuk: g
Sé: 2,099 Ca: 247,23mg S6: 0,439 Ca: 102,09mg
Uzsonna Korozotts, tk kenyeér:, Zsemleisz, Kifli.s, Csirkemellsonkas, | Zsemle.s7, kockasaijtr, Brids:37, gyumolcs
z6ldség, tokmag Zoldségkréms, zoldség z6ldség, vajkrém- z6ldség joghurt;
E: 326,20kcal Zsir: 15,969 E: 200,12kcal Zsir: 3,699 E: 271,00kcal Zsir: 12,709 E: 178,96kcal Zsir: 2,91g E: 290,75kcal Zsir: 9,179
Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 13,929 Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 6,909 Tel.zsir.: 5,969 Feh.: 11,17g Tel.zsir.: g Feh.: 6,369 Tel.zsir.: 4,299 Feh.: 9,669
CH: 27,849 H.Cuk: g CH: 32,429 H.Cuk: g CH: 25,509 H.Cuk: g CH: 29,51g H.Cuk: g CH: 41,869 H.Cuk: 17,899
S6: 0,859 Ca: 40,15mg S6: 0,929 Ca: 86,31mg S6: 1,139 Ca: 17,48mg S6: 0,799 Ca: 10,55mg S6: 0,839 Ca: 165,89mg
Energia: 1 198,10kcal 1 219,32kcal 1 119,10kcal 1 173,90kcal 1 336,15kcal
Zsir: 44,55q 30,099 35,469 49,50g 57,929
Telitett zsirsav: 8,561g 7,989 11,079 10,629 28,14g
Fehérje: 56,789 54,009 40,119 64,879 68,539
Szénhidrat: 135,25g 175,93g 150,949 118,459 130,069
Hozzéaadott cukor: g 26,84g 6,009 g 17,899
S6: 4,55¢g 4,33g 4,699 2,569 3,73g
Ca: 533,10mg 510,78mg 100,92mg 294,95mg 858,36mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




