Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kukoricapehely, Tej Csirkemellsonkas, Margarin, z6ldseg, tk Tojasrantotta sajtossy, Pulyka sonka, Tej,
E: 208,00kcal Zsir: 3,180 Margarin, tk kenyeér,, kenyér., parizsis z6ldség, tk kenyér: z6ldség, tk kenyeér:
Tel.z_sir.: 1,669 Feh.: 9,_llg ~ IdSé te ) - ) N ) -
CH: 35,509 H.Cuk: g Zz0 91 17 E: 241,40kcal Zsir: 10,059 E: 321,57kcal Zsir: 16,179 E: 269,15kcal Zsir: 4,389
S6: g Ca: 231,90mg Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 8,14¢g Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 23,03g Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 16,469
E: 274,45kcal Zsir: 7,129 CH: 25,529 H.Cuk: g CH: 22,059 H.Cuk: g CH: 37,309 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 14,11g S6: 1,379 Ca: 7,84mg S6: 1,239 Ca: 148,50mg S6: 1,129 Ca: 249,61mg
CH: 34,81g H.Cuk: g
S6: 1,149 Ca: 175,16mg
Ebéd Lencseleves Sertésraguleves, Fejtett bableves Zoldbableves Sajtkrémleves: -, Piritott
z6ldséges: .10, Rakott z6ldborsés., tejfollel.zs, Tarés magyarosizs, magvak, Hentestokany,
savanyu kaposztas, tk Rizsfelfljt. 7, derelye:sr, tk kenyér: Fokhagymas Sajtos polentar
kenyer1 Sarg abaraCk,lekvar1 tk E: Slp,pgkcal Zsir.: 8,41g apmpecsenye, anr,OIt E: 62]7{47kcal Zsir:. 39,609
E: 527,74kcal Zsir: 20,14g kenyerl T%ﬁssg'é,zz'gg 9 5.%“56851%%% bU|gUI’1, savanyusag Tei':ﬁ"é's%gé;lg Fel-rl]."cﬁﬁ%zg
Tel.zsir.: 3,549 Feh.: 25,969 Sé: 1,899 Ca: 59,23mg Sé: 1,219 Ca: 264,59mg
CH: 57,929 H.Cuk: g E: 613,69kcal Zsir: 13,759 E: 541,03kcal Zsir: 22,749
Sé: 3,009 Ca: 156,56mg Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 26,909 Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 29,24g
CH: 94,769 H.Cuk: 24,859 CH: 56,449 H.Cuk: g
Sé: 1,599 Ca: 215,43mg S6: 0,299 Ca: 84,16mg
Uzsonna Korozotts, tk kenyeér:, Zsemleisz, Kifli.s, Csirkemellsonkas, | Zsemleiss, Margarin, Brids:37, gyumolcs
z6ldség, tokmag Zoldségkréms, zoldség z6ldség, vajkrém- kockasajtz, zoldség joghurt;
E: 309,06kcal Zsir: 14,51g E: 190,95kcal Zsir: 3,14g E: 220,00kcal Zsir: 8,569 E: 215,66kcal Zsir: 6,969 E: 190,00kcal Zsir: 6,81g
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 13,399 Tel.zsir.: 1,069 Feh.: 6,539 Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 8,709 Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 6,369 Tel.zsir.: 3,329 Feh.: 7,00g
CH: 27,419 H.Cuk: g CH: 31,779 H.Cuk: g CH: 24,609 H.Cuk: g CH: 29,53g H.Cuk: g CH: 24,779 H.Cuk: 13,829
S6: 0,839 Ca: 32,97mg S6: 0,899 Ca: 73,64mg S6: 0,969 Ca: 14,47mg S6: 0,829 Ca: 11,19mg S6: 0,609 Ca: 159,15mg
Energia: 1 044,80kcal 1 079,08kcal 971,48kcal 1 078,26kcal 1 086,62kcal
Zsir: 37,83g 24,00g 27,029 45879 50,789
Telitett zsirsav: 6,679 6,379 7,739 9,969 20,939
Fehérje: 48,479 47,549 35,04g 58,639 54,389
Szénhidrat: 120,83g 161,33g 138,419 108,029 98,05g
Hozzéaadott cukor: g 24,859 5,009 g 13,82¢g
S6: 3,83g 3,629 4,229 2,35g 2,93g
Ca: 421,44mg 464,23mg 81,54mg 243,85mg 673,34mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




