Mészoly Tabajd - BélcsGde Etlap 2025. jalius 28 - 2025. augusztus 1

Etkezés 2025.07.28 2025.07.29 2025.07.30 2025.07.31 2025.08.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Lekvar sargabarack, Margarin, Vanilias tejr, Csirkemellsonkas, tk kenyéri, zoldség, tk kenyér., zoldség, tejr,
toast kenyéris7, tejr z6ldség, pulykamell Margarin, tk kenyeér, magyaros vajkrémy snidlinges vajkrém-
E: 280kcal Zsir: 6g Sonka1 toaSt ke nyerlvﬁﬂ ZOIdse91 tej7 E: 251kcal Zsir: 12g E: 296kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g
CH: 42¢g H.Cuk: 59 E: 239kcal Zsir: 79 E: 289kcal Zsir: 89 CH: 27g H.Cuk: g CH: 37g H.Cuk: g
S6: 0,69 Ca: 242mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g Tel.zsir.: 49 Feh.: 14g S6: 0,89 Ca: mg S6: 0,89 Ca: 240mg
CH: 28g H.Cuk: Og CH: 37g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 166mg S6: 1,09 Ca: 242mg
Tizorai Alma gorogdinnye almalé sz(rt 100%-0s Oszibarack Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 108kcal Zsir: 1g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g H.Cuk: g CH: 7g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 8g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 19mg S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Olasz Bolognai rakott tésztais- ~Sertés apros, Vegyes gylimodlcsleves:, Csirkemell Orly
p_aradlcsqmleve&;, E: 346kcal Zsir 189 Finomfdzelék:, tk Csirke apro, modrauwsz, Parolt rizs,
Csirkepaprikasz, Parolt T%,;_?'gggg ié_@-;@“g kenyér: Burgonyapdres, Uborkasalata
bU|gU g S0:0.79 Ca:7omg E: 298kcal Zsir: 11g Uborkasalata E: 359kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 Tel.zsir.: 1g Feh.: 20g
E: 389kcal Zsir: 199 CH: 31g H.Cuk: g E: 334kcal Zsir: 10g CH: 489 H.Cuk: 4g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 169 S6é: 0,89 Ca: 75mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 199 Sé: 0,69 Ca: 44mg
CH: 48¢g H.Cuk: 2g CH: 41g H.Cuk: 6g
S6: 0,19 Ca: 65mg S6: 0,29 Ca: 89mg
Uzsonna Csicseriborsokrem, tk | Tonhalkrém.o, z6ldseg, | zOldség, Kifli.s, tokmag, |Padlizsankréms, zoldseg, Tuaros batyussr
kenyér., zoldség zsemlewsr natar sajtkrém- zsemleyss E: 218kcal Zsir 4g
E: 152kcal Zsir: 49 E: 180kcal Zsir: 3g E: 202kcal Zsir: 9g E: 164kcal Zsir: 1g T%ﬁ5|£4929 HF.(e:TJ'Ii:l:(L)(?g
Tel.zsir.: Og Feh.: 49 Tel.zsir.: Og Feh.: 6g Tel.zsir.: 3g Feh.: 6g Tel.zsir.: Og Feh.: 6g Sé: 0,19 Ca: 58mg
CH: 21g H.Cuk: g CH: 31g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 32g H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 1mg S6é: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,29 Ca: 26mg Sé: 0,09 Ca: 8mg
Energia: 852,67kcal 796,48kcal 896,27kcal 786,49cal 903,39kcal
Zsir: 29,71g 27,53g 29,01g 23,179 23,679
Telitett zsirsav: 5,929 4,759 8,049 2,68g 5,809
Fehérje: 33,479 34,809 36,889 30,199 41,45¢g
Szénhidrat: 117,329 97,229 116,31g 107,88g 125,44g
Hozzéaadott cukor: 7,439 0,509 g 5,999 13,999
S6: 1,499 1,599 1,90g 0,999 1,579
Ca: 316,91mg 265,03mg 342,12mg 105,21mg 351,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!




