Mészoly Tabajd - Ovoda Etlap 2025. augusztus 4 - 2025. augusztus 8

Etkezés 2025.08.04 2025.08.05 2025.08.06 2025.08.07 2025.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tej,, gabonapehely: magyaros vajkréems, Margarin, z6ldseg, tk Majkréms, tk kenyér,, kockasaijti, tk kenyeérs,
£ 263kcal 25ir 7g z6ldség, tblgmag, tk kenyér., tejs, trappista z6ldség tejs, z6ldség
T%I%iSIA;lgg Iﬁe(?ukggg keﬁyer1 SaJt7 E: 202kcal Zsir: 79 E: 222kcal Zsir: 6g
S6: 0,79 Ca: 335mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g
E: 269kcal Zsir: 179 E: 283kcal Zsir: 10g CH: 23g H.Cuk: g CH: 29g H.Cuk: g
Tel.zsir.: g Feh.: 7g Tel.zsir.: 49 Feh.: 12g S6: 1,29 Ca: 3mg S6: 0,59 Ca: 228mg
CH: 199 H.Cuk: g CH: 34g H.Cuk: g
S6: 0,59 Ca: 7mg S6: 1,09 Ca: 232mg
Ebéd Burgonyaleves (kapros- Brokkolikrémleves Tojasleves, csurgatottis, Gulyasleves Vegyes gyumolcsleves
tejf6l0s).7, Solet fustol arpagyonggyelssz, kenyérkockau sz, toltott _ csipetkével.s, ~ (meggy-alma): -,
tarjaval:, tk kenyér. Csirkeporkolt, Galuskauis panirozott halfiléisa, Szilvalekvaros gomboc | Tejszines-gombas penne
£ 430Kcal Zsir: 129 £ s50Kcal 2sir: 229 hasabburgonya (mirelit)ss tészta reszelt sajttal.-
Tel.zsir.: 3g Feh.: 189 Tel.zsir.: 4g Feh.: 299
CH: 61g H.Cuk: g CH: 60g H.Cuk: g E: 534kcal Zsir: 189 E: 523kcal Zsir: 11g E: 415kcal Zsir: 169
S6: 3,09 Ca: 76mg S6: 1,89 Ca: 88mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 269 Tel.zsir.: 2g Feh.: 229 Tel.zsir.: 49 Feh.: 159
CH: 64g H.Cuk: 1g CH: 82g H.Cuk: 179 CH: 51g H.Cuk: 4g
S6: 1,69 Ca: 40mg S6: 1,99 Ca: 52mg S6: 0,69 Ca: 126mg
Uzsonna Margarin, zoldség, tk | Korozottr, zoldség, Kiflivs ~Margarin, Kiflizs, gylimolcs joghurts kakals csigaiss
kenyeér., trappista sajtr E. 183kcal 25i: Sg Csirkemellsonkas, E. 198kcal 25i: Sg £ 421kcal zsir 149
E: 226kcal Zsir: 10g Tecl'lfg'égz g E.echﬁk?gg zoldseg, zsemless Tecl'lflgégz g H.Fgﬂk': ﬁ%g Télﬂz:se'srz'(gg Efschﬁk?%
Tel.zsir.: 59 Feh.: 9g S6: 0,19 Ca: 32mg Sé: 1,09 Ca: 161mg Sé: 0,69 Ca: mg
CH: 22g H.Cuk: g E: 219kcal Zsir: 59
Sé: 1,09 Ca: 121mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
CH: 32g H.Cuk: g
Sé: 0,49 Ca: 4mg
Energia: 918,60kcal 1 010,54kcal 1 036,68kcal 923,79cal 1 058,40kcal
Zsir: 29,059 44,879 32,959 23,139 36,129
Telitett zsirsav: 11,609 5,889 7,479 6,979 5,35¢g
Fehérje: 36,269 43,929 48,329 38,749 33,839
Szénhidrat: 123,109 101,749 129,879 135,709 143,829
Hozzéaadott cukor: g g 0,70g 26,259 4,009
Sé: 4,769 2,379 2,909 4,189 1,719
Ca: 531,77mg 126,60mg 275,69mg 216,10mg 354,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




