Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. julius 28 - 2025. augusztus 1

Etkezés 2025.07.28 2025.07.29 2025.07.30 2025.07.31 2025.08.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Lekvar sargabarack, Margarin, Vanilias tejr, Csirkemellsonkas, Tejr, zOldseg, tk kenyér., | Tej, zoldseg, tk kenyer,
Margarin, Tej-, toast z6ldség, pulykamell Margarin, Tejz, z6ldség, magyaros vajkrems snidlinges vajkrém;
kenyérisz sonka, toast kenyéris tk kenyeér: £ 306kcal Zsir: 150 £ 250kcal 2sir: 7g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g
E: 352kcal Zsir: 8g E: 328kcal Zsir: 89 E: 275kcal Zsir: 89 CH: 33g H.Cuk: g CH: 32g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 15g Tel.zsir.: 3g Feh.: 18g Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 S6: 0,79 Ca: 228mg S6: 0,79 Ca: 228mg
CH: 53¢g H.Cuk: 7g CH: 42g H.Cuk: 1g CH: 33g H.Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 231mg S6: 1,19 Ca: 227mg S6: 1,09 Ca: 232mg
Ebéd Olasz Fokhagymakrémleves Csontlevess, Sertés | Vegyes gyimolcsleves:, Zoldseglevess,
paradicsomleves:, kenyérkockavalis, apro., Lencsefdzelékiz o, Gyros talr Csirkemell Orly
Csirkepaprikasr, Parolt | Bolognai rakott tésztais- tk kenyeér: E: 573kcal Zsir: 19 modrauwsz, Parolt rizs,
bUIgurl E: 527kcal Zsir: 279 E: 561kcal Zsir: 199 T%Iﬁsglgg I':egukzig Uborkasalata
Tel.zsir.: 4g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 33g S6: 0,59 Ca: 143mg
E: 498kcal Zsir: 259 CH: 51g H.Cuk: g CH: 61g H.Cuk: 1g E: 513kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 3g Feh.: 20g S6: 2,09 Ca: 113mg S6: 1,79 Ca: 121mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 26g
CH: 60g H.Cuk: 4g CH: 66g H.Cuk: 59
S6: 0,29 Ca: 86mg S6: 1,09 Ca: 83mg
Uzsonna Csicseriborsokrém, tk | Tonhalkréma .o, z6ldség, zoldség, kifli.s, natar | Padlizsankrems, z6ldség, Turos batyuiss
kenyér., zoldség zsemleys: sajtkrem-, tokmag zsemleyss E: 204kcal Zsir: 5g
E: 164kcal Zsir: 69 E: 186kcal Zsir: 3g E: 258kcal Zsir: 159 E: 169kcal Zsir: 1g T%I?Z?gzg H':.(e:r:ili:lfsgg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 Tel.zsir.: Og Feh.: 6g Tel.zsir.: 7g Feh.: 79 Tel.zsir.: Og Feh.: 6g S6é: 0,3g Ca: 71mg
CH: 22¢g H.Cuk: g CH: 31g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 32g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 3mg Sé: 0,09 Ca: 5mg Sé: 0,49 Ca: 48mg Sé: 0,09 Ca: 11mg
Energia: 1 014,81kcal 1 041,75kcal 1 094,54kcal 1 067,51kcal 1 057,84kcal
Zsir: 37,599 38,369 41,85g 34,91g 28,479
Telitett zsirsav: 6,789 7,149 12,199 6,089 5,639
Fehérje: 39,549 44,849 55,199 45,149 49,129
Szénhidrat: 136,149 123,659 116,38g 136,389 145,379
Hozzéaadott cukor: 10,51g 1,00g 1,009 4,009 19,98¢g
S6: 1,88g 3,159 3,069 1,16g 1,899
Ca: 320,60mg 345,59mg 400,68mg 382,20mg 382,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!




