Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai csokoladés gabonagoly6 Kakaor, tk kenyeérs, Fott tojass, zOldseg, tk Tejr, tk kenyér., natar Lekvar sargabarack,
higlise, tejs magyaros vajkrems, kenyeér., tej, sajtkrém-, z6ldség Margarin, tk kenyeér:, tejr
E: 302kcal Zsir: 6g ZOldsegl tOkmag E: 296kcal Zsir: 79 E: 334kcal Zsir: 129 E: 348kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 7g Feh.: 14g Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g
CH: 48¢g H.Cuk: g E: 421kcal Zsir: 189 CH: 40g H.Cuk: g CH: 39¢g H.Cuk: g CH: 48¢g H.Cuk: 10g
S6: 0,19 Ca: 342mg Tel.zsir.: Og Feh.: 10g S6: 1,09 Ca: 238mg S6: 1,09 Ca: 315mg S6: 0,99 Ca: 233mg
CH: 52g H.Cuk: 23g
S6: 0,89 Ca: 52mg
Ebéd Burgonyaleves (kapros- Brokkolikrémleves Paradicsomleves:, Gulyasleves Vegyes gyumadlcsleves
tejf6l0s).7, Solet fustol arpagyonggyel.s-, Hasabburgonya, toltott _ csipetkével.s, ~ (meggy-alma): -,
tarjavali, tk kenyér: Csirkepaprikasz, Tészta panirozott halfiléiss Szilvalekvaros gomboc | Tejszines-gombas penne
£: 638keal Zsir: 189 koret.s £: 720kcal Zsir: 269 (mirelit)ss tészta reszelt sajttal.-
Tel.zsir.: 59 Feh.: 289 Tel.zsir.: 49 Feh.: 259
CH: 88g H.Cuk: g E: 726kcal Zsir: 299 CH: 98g H.Cuk: 9g E: 756kcal Zsir: 169 E: 624kcal Zsir: 24g
S6: 4,99 Ca: 117mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 33g S6: 1,49 Ca: 50mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 30g Tel.zsir.: 6g Feh.: 22g
CH: 81g H.Cuk: g CH: 122¢g H.Cuk: 259 CH: 779 H.Cuk: 8g
S6: 2,99 Ca: 143mg S6: 3,29 Ca: 76mg S6: 1,29 Ca: 189mg
Uzsonna Margarin, zoldség, tk | Korozottr, zoldség, Kiflivs ~Margarin, Kiflizs, gylimolcs joghurts kakals csigaiss
kenyeér., trappista sajtr £ 223kcal zsi: 8g Csirkemellsonkas, E: s0skcal Zsi: 5g £ 421kcal zsir 149
E: 343kcal Zsir: 17g T%Iﬁ5|£4g 9 l;e?:ué.lg ZOldsega Zsemlel,3,7 T%I%isg';sgz g HF.(e:TJ'k:llzgg T(e:IHz:Séré.l.gg I'—Zie(r:]uk7%
Tel.zsir.: 8g Feh.: 14g S6: 0,19 Ca: 53mg Sé: 1,69 Ca: 169mg Sé: 0,69 Ca: mg
CH: 30g H.Cuk: g E: 282kcal Zsir: 9g
Sé: 1,59 Ca: 181mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g
CH: 33g H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 8mg
Energia: 1 284,03kcal 1 369,74kcal 1 306,78kcal 1 397,53kcal 1 393,48kcal
Zsir: 41,859 55,519 41,529 33,059 50,069
Telitett zsirsav: 16,079 8,449 9,069 12,029 9,759
Fehérje: 54,619 53,779 55,979 55,579 40,479
Szénhidrat: 165,639 156,139 172,079 213,93g 188,879
Hozzéaadott cukor: g 22,889 8,999 34,359 17,779
So6: 6,489 3,779 3,139 5,799 2,569
Ca: 640,50mg 247,22mg 296,62mg 560,35mg 421,87mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



