Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. junius 9 - 2025. janius 13

Etkezés 2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Vanilias tejr, Csirkemellsonkas, Tejr, tk kenyer., zbldseg, Fott tojass, Vajr, Tejr,
z6ldseég, pulykamell  |Margarin, Tejr, tk kenyeér:, magyaros vajkrems z6ldseg, tk kenyér:
Sonka1 toaSt ke nyérlvﬁﬂ ZOldSég E: 372kcal Zsir: 169 E: 386kcal Zsir: 199
Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 9g Feh.: 179
E: 417kcal Zsir: 14g E: 383kcal Zsir: 13g CH: 40g H.Cuk: g CH: 35¢g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 5g Feh.: 22g Tel.zsir.: 5g Feh.: 22g S6: 0,89 Ca: 285mg S6: 0,79 Ca: 299mg
CH: 48g H.Cuk: 2g CH: 42g H.Cuk: g
S6: 1,19 Ca: 342mg S6: 1,59 Ca: 293mg
Ebéd Fokhagymakrémleves Csontlevess, Sertés | Vegyes gyimolcsleves:, Olasz
kenyérkockavalis, apro., Lencsefdzelékiz o, Gyros talr paradicsomleves.,
Bolognai rakott tésztais- tk kenyeér: £ 837kcal Zsir: 27g Csirkepaprikasz, Parolt
. . Tel.zsir.: 6g Feh.: 399 bul ur
E: 768kcal Zsir: 40g E: 795kcal Zsir: 279 CH: 106g H.Cuk: 8g g 1
Tel.zsir.: 6g Feh.: 299 Tel.zsir.: 3g Feh.: 479 S6: 0,79 Ca: 201mg
CH: 73g H.Cuk: g CH: 869 H.Cuk: 2g E: 721kcal Zsir: 36g
S6: 3,39 Ca: 172mg S6: 2,59 Ca: 180mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 289
CH: 85¢g H.Cuk: 8g
S6: 0,39 Ca: 130mg
Uzsonna Tonhalkréma,.o, zOldség, zoldség, kifli.s, natar Turokréms, zoldség, Turos batyuiss
zsemleys: sajtkrem-, tokmag zsemleyss £ a26kcal Zsi: 8g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 189
E: 197kcal Zsir: 49 E: 258kcal Zsir: 159 E: 226kcal Zsir: 59 CH: 68g H.Cuk: 20g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: 7g Feh.: 79 Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Sé: 0,59 Ca: 95mg
CH: 31g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 32g H.Cuk: g
S6: 0,19 Ca: 8mg Sé: 0,49 Ca: 48mg Sé: 0,59 Ca: 48mg
Energia: kcal 1 382,27kcal 1 436,66kcal 1 435,04kcal 1 533,03kcal
Zsir: g 57,799 55,29¢g 47,999 63,88¢g
Telitett zsirsav: g 11,539 14,969 10,429 16,359
Fehérje: g 57,519 76,479 63,849 63,469
Szénhidrat: g 152,35¢g 149,28¢g 178,729 188,009
Hozzéaadott cukor: g 2,009 1,80g 7,999 27,979
Sé: g 4,529 4,409 1,939 1,519
Ca: mg 521,91mg 521,21mg 534,14mg 524,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!




