Mészély Tabajd - Bélcsde Etlap 2025. janius 23 - 2025. janius 27

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejz, gabonapehely: ~Margarin, Margarin, Tej, tk kenyér, Karamellas tej, tk Fott tojass, Vajr, Tejr, tk
e sasica z6ic 99 Csirkemellsonkas, z0ldseg, eidami sajts kenyér., zoldseg, kenyér., zoldség
T%EiSIéEigg 'I:-|eCuklogg Vanlllas te.|71 ZOIdseg1 tk E: 323kcal Zsir: 11g magyaros VaJkrem7 E: 311kcal Zsir: 11g
Sé: 1,1g Ca: 388mg ke nyérl Tel.zsl'r.: 69 Feh.: l_7g ) N Tel.zsl'r.: 49 Feh.: 1_69
CH: 36g H.Cuk: g E: 349kcal Zsir: 14g CH: 36g H.Cuk: g
S6: 1,29 Ca: 388mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 0,99 Ca: 240mg
E: 207kcal Zsir: 49 CH: 43g H.Cuk: 10g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g S6: 0,89 Ca: 137mg
CH: 29¢g H.Cuk: Og
S6: 0,89 Ca: 139mg
Tizorai Alma Banan Korte almalé szOrt 100%-0s Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g E: 108kcal Zsir: 1g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 14mg S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd _ Eszterhazy Magyaros Silt csirkecomb, Fott Fejtettbabfzeléka ., Sertéspdorkdlt, Parolt
csirkemellragus7..0, Parolt | zOldborsoleves.s, Sajtos burgonya féel adag, Sertés apro, tk kenyer: bulgur:, savanyusag
rIZS teSZtal,3,7 Ma]qneZ?S kU korlca E:l 356k_C2a| ZS;’]r:- 1239 E:l 32l8k.C&| Zsr';r:. 11g
E: 300kcal Zsir: 9g E: 329kcal Zsir: 129 salata fél adagsmo Tecﬁ?g'égg Ee.cﬁk:lg Tecﬁ?‘iiglg chﬁkll?
Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 59 Feh.: 159 S6: 0,79 Ca: 44mg S6é: 0,19 Ca: 30mg
CH: 369 H.Cuk: 1g CH: 40g H.Cuk: g E: 277kcal Zsir: 129
S6: 0,79 Ca: 39mg S6: 0,79 Ca: 150mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 229
CH: 20g H.Cuk: 1g
S6é: 0,89 Ca: 24mg
Uzsonna Margarin, parizsis, Zsemleisz, TUrokrémy, Kiflivs, Tonhalkréma,o, Zsemleisz, kakals csigaiss
z06ldség, tk kenyér: z6ldség, napraforgbmag z06ldség Padlizsankrém-, zdldség E: 211kca Zeit: 7g
E: 243kcal Zsir: 10g E: 140kcal Zsir: 5g E: 140kcal Zsir: 29 E: 83kcal Zsir: 0g TgIHz:sgé:gg Ee(?uk4%
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: Og Feh.: 59 Tel.zsir.: Og Feh.: 3g S6: 0,39 Ca: mg
CH: 269 H.Cuk: g CH: 169 H.Cuk: g CH: 23g H.Cuk: g CH: 159 H.Cuk: g
Sé: 1,59 Ca: 10mg Sé: 0,69 Ca: 34mg S6: 0,79 Ca: 12mg Sé: 0,49 Ca: 13mg
Energia: 919,64kcal 770,13kcal 787,63kcal 896,12kcal 880,57kcal
Zsir: 28,409 21,04g 25,829 27,529 29,38g
Telitett zsirsav: 6,669 7,299 8,299 2,709 5,139
Fehérje: 35,759 32,909 43,529 32,929 37,869
Szénhidrat: 124,14g 106,539 89,83g 124,089 115,649
Hozzéaadott cukor: 1,009 0,509 0,509 9,999 g
S6: 3,279 2,169 2,61g 1,84g 1,299
Ca: 446,21mg 327,76mg 438,14mg 194,55mg 279,10mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!




