Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli csokoladés gabonagoly6 Kakad-, magyaros Fott tojass, zOldseg, tk tk kenyeérs, natar Lekvar sargabarack,
higlivs, tej vajkrémy-, zoldseg, kenyér, tej sajtkrém, zOldség, tej» | Margarin, tk kenyér., tejr
E: 277kcal Zsir: 79 tOkm a91 tk kenye 51 E: 194kcal Zsir: 6g E: 333kcal Zsir: 14g E: 192kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 8g Feh.: 12g Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g
CH: 43¢g H.Cuk: g E: 398kcal Zsir: 23g CH: 22g H.Cuk: g CH: 36g H.Cuk: g CH: 29g H.Cuk: 59
S6: 0,19 Ca: 240mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g S6: 0,69 Ca: 130mg S6: 1,09 Ca: 270mg S6: 0,59 Ca: 122mg
CH: 31g H.Cuk: 2g
S6: 0,59 Ca: 253mg
Tizorai Korte sargarépa hasab Narancs 100%-ps Alma Alma
E: 48kcal Zsir: 0g E: 12kcal Zsir: 0g E: 102kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 0Og Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 11g H.Cuk: g CH: 2g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,19 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 22mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Burgonyaleves (kapros- | Csirkepaprikas:, Tészta _toltott panirozott Gulyasleves Tejszines-gombas penne
tejf6l0s).7, Solet fustol koretus halfilé.s., hasabburgonya _ csipetkévelss, tészta reszelt sajttal.-
tarjavals, tk kenyér. £ so8kcal zsi 11g £ 437kcal 2si: 13 Szilvalekvaros gombéc £ 257kcal Zsi: 5g
) N TeI.z;ir.: 1g Feh.: 1_89 Tel.zsl’r.: 19 Feh.: 2_19 (m|rel|t) Tel.zgl’r.: 29 Feh.: 1_1g
E: 308kcal Zsir: 69 CH: 399 H.Cuk: g CH: 58g H.Cuk: g 13 CH: 31g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Sé: 0,69 Ca: 35mg Sé: 1,59 Ca: 24mg S6: 0,39 Ca: 78mg
CH: 51g H.Cuk: g E: 375kcal Zsir: 9g
Sé: 1,49 Ca: 57mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 179
CH: 569 H.Cuk: 11g
Sé: 1,39 Ca: 38mg
Uzsonna Margarin, tk kenyér:, Korozott:, zoldség, kiflivs Margarin, Kiflizs, gyiimolcs joghurty kakals csigaiss
z6ldség, trappista sajtr e todical 261 49 Csirkemellsonkas, e, tonkca 26159 e a2ikcal zsi: 149
E: 267kcal Zsir: 11g T%Iflgéglg I'—ZieCuk7gg ZO|dsega Zsemlel,3,7 T%Iflg(')gg H'.:Ceulz: 1%9 Tgll—iz:sel‘:rzll'gg EeCuk7%
Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g S6é: 0,09 Ca: 22mg Sé: 1,09 Ca: 161mg Sé: 0,69 Ca: mg
CH: 26g H.Cuk: g E: 188kcal Zsir: 3g
Sé: 1,39 Ca: 180mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 79
CH: 31g H.Cuk: g
S6: 0,29 Ca: 2mg
Energia: 899,46kcal 901,39kcal 921,08kcal 938,11kcal 900,85kcal
Zsir: 24,33g 38,029 21,70g 27,469 29,299
Telitett zsirsav: 10,929 6,049 3,679 11,809 4,189
Fehérje: 34,189 39,189 40,829 38,229 25,119
Szénhidrat: 130,31g 94,699 133,059 129,70g 130,229
Hozzéaadott cukor: g 1,569 g 20,759 5,439
S6: 2,879 1,229 2,25g 3,29g 1,38g
Ca: 491,18mg 323,73mg 178,64mg 477,96mg 209,51mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!



