Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. junius 9 - 2025. janius 13

Etkezés 2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Margarin, Vanilias tejr, Csirkemellsonkas, tk kenyéri, zoldség, Fott tojass, tk kenyér,
z6ldség, pulykamell Margarin, tk kenyeér, magyaros vajkrems z6ldség, tejs
Sonka1 toaSt ke nyerlvﬁﬂ ZOIdse91 tej7 E: 251kcal Zsir: 12g E: 298kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 49 Feh.: 169
E: 239kcal Zsir: 79 E: 289kcal Zsir: 89 CH: 27g H.Cuk: g CH: 36g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g Tel.zsir.: 49 Feh.: 14g S6: 0,89 Ca: mg S6: 0,99 Ca: 250mg
CH: 28g H.Cuk: Og CH: 37g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 166mg S6: 1,09 Ca: 242mg
Tizorai Alma almalé szOrt 100%-0s gyumolcs joghurt, Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 108kcal Zsir: 1g E: 89kcal Zsir: 49 E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 2g Feh.: 4g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 89 H.Cuk: 10g CH: 6g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: g Ca: mg S6: 0,49 Ca: 152mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Bolognai rakott tésztais- ~Sertés apros, Vegyes gylimodlcsleves:, Olasz
E: 3askcal Zsir: 180 Finomfdzelék:, tk Csirke apro, paradicsomleves.,
gt e kenyér: Burgonyapurés, Csirkepaprikasz, Parolt
S6:0.79 Ca: 76mg £ 208kcal Zsir: 11 Uborkasalata bulgur:
Tel.zsir.: 1g Feh.: 179
CH: 31g H.Cuk: g E: 334kcal Zsir: 10g E: 389kcal Zsir: 199
S6é: 0,89 Ca: 75mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 199 Tel.zsir.: 2g Feh.: 169
CH: 41g H.Cuk: 6g CH: 48¢g H.Cuk: 2g
S6: 0,29 Ca: 89mg S6: 0,19 Ca: 65mg
Uzsonna Tonhalkréma.o, zOldség, | zoldség, kifli.s, tokmag, Tarokréms, zoldség, Tuaros batyussr
zsemlewsr natar sajtkrém- zsemleyss £ 218keal Zsir 4g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g
E: 180kcal Zsir: 3g E: 202kcal Zsir: 9g E: 192kcal Zsir: 3g CH: 34g H.Cuk: 10g
Tel.zsir.: Og Feh.: 6g Tel.zsir.: 3g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Sé: 0,19 Ca: 58mg
CH: 31g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 31g H.Cuk: g
S6é: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,29 Ca: 26mg S6: 0,29 Ca: 24mg
Energia: kcal 796,70kcal 896,27kcal 866,71kcal 935,99kcal
Zsir: g 27,699 29,01g 29,349 32,45¢g
Telitett zsirsav: g 4,759 8,049 6,01g 7,779
Fehérje: g 34,669 36,889 36,989 43,069
Szénhidrat: g 97,029 116,31g 107,22g 124,569
Hozzéaadott cukor: g 0,509 g 15,749 11,999
S6: g 1,599 1,909 1,549 1,159
Ca: mg 255,08mg 342,12mg 265,44mg 382,79mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!




