Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. junius 23 - 2025. janius 27

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Tejz, gabonapehely: ~Margarin, Margarin, Tejs, tk kenyér,, Karamellas tej, tk Fott tojass, Vajr, Tejr, tk
E: 3a5kcal Zsi: 9 stllrkem_ellsonkae,, z06ldség, pulykamell kenyeér, zbldsé,g, kenyér., zoldség
g AT Vanilias tej, tk kenyeér:, sonka magyaros vajkrémy E: 311kcal Zsir 11g
Sé: 1,1g Ca: 388mg ZOldSég ) N ) N Tel.zsl'r.: 49 Feh.: 1_69
E: 293kcal Zsir: 89 E: 398kcal Zsir: 159 CH: 36g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 0,99 Ca: 240mg
E: 291kcal Zsir: 89 CH: 37g H.Cuk: g CH: 52g H.Cuk: 159
Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 S6: 1,09 Ca: 243mg S6: 0,89 Ca: 205mg
CH: 37g H.Cuk: 1g
S6: 1,19 Ca: 209mg
Ebéd Meggyleves., Magyaros Grizgaluska levess, Bécsi kremlevess, Csontlevess,
_ Eszterhazy zOldborsoleves:, Sult csirkecomb, Fott Piritott magvak, Sertésporkolt, Parolt
csirkemellragu.7..0, Parolt|  Bolognai makardnis. burgonya féel adag, Fejtettbabfozelék., bulgur:, savanyusag
rizs E: asckcal Zsir: 259 Majonézes kukorica Sertés apro: E: 457Kcal Zsi: 169
E: 480kcal Zsir: 159 T%I?ZSQSQ l;e(h:ulfogg Salata fel adag3v7~10 E: 466kcal Zsir: 259 T%ﬁsgeél.g l;eguESQ?
Tel.zsir.: 4g Feh.: 22g S6: 0,99 Ca: 106mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 269 S6: 1,19 Ca: 83mg
CH: 62¢g H.Cuk: 7g E: 462kcal Zsir: 23g CH: 33g H.Cuk: g
S6: 1,19 Ca: 89mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 279 S6: 0,79 Ca: 102mg
CH: 36g H.Cuk: 1g
S6: 1,19 Ca: 54mg
Uzsonna Margarin, zoldség, tk Zsemleisz, TUrokrémy, Kiflivs, Tonhalkréma,o, Zsemleisz, kakals csigaiss
kenyér., trappista sajt- z6ldség z6ldség Padlizsankrém-, zdldség E: 316kcal Zeir: 11g
E: 248kcal Zsir: 10g E: 194kcal Zsir: 3g E: 146kcal Zsir: 3g E: 156kcal Zsir: 1g T(eilﬂz:szllré:gg Ee(?UKG%
Tel.zsir.: 59 Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: Og Feh.: 59 Tel.zsir.: Og Feh.: 5g Sé: 0,49 Ca: mg
CH: 26g H.Cuk: g CH: 30g H.Cuk: g CH: 23g H.Cuk: g CH: 30g H.Cuk: g
Sé: 1,29 Ca: 121mg Sé: 1,1g Ca: 44mg S6: 0,79 Ca: 14mg S6é: 0,89 Ca: 22mg
Energia: 1 073,79cal 970,73kcal 900,09kcal 1 020,10kcal 1 083,39kcal
Zsir: 34,129 36,299 34,369 40,35¢g 37,499
Telitett zsirsav: 12,689 7,159 7,699 5,839 5,409
Fehérje: 41,419 43,849 46,81g 42,469 45,269
Szénhidrat: 143,639 112,469 95,54g 115,22¢g 140,85g
Hozzéaadott cukor: 7,499 1,00g 0,809 14,999 g
So6: 3,269 3,189 2,819 2,279 2,419
Ca: 597,69mg 360,02mg 310,27mg 329,49mg 323,02mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




