Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. junius 16 - 2025. janius 20

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, csokoladés Kakad-, magyaros Tojasrantottas, zOldseg, Tejr, tk kenyér., natar Lekvar sargabarack,
gabonagolyd hugliss vajkrémy-, zoldseg, tk kenyér, tej, sajtkrémy, zoldség Margarin, tejs, tk kenyér:
E: 254kcal Zsir: 59 tOkm a91 tk kenye 51 E: 302kcal Zsir: 10g E: 309kcal Zsir: 11g E: 252kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 199 Tel.zsir.: 6g Feh.: 12g Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g
CH: 43¢g H.Cuk: g E: 386kcal Zsir: 199 CH: 34g H.Cuk: g CH: 36g H.Cuk: g CH: 359 H.Cuk: 7g
S6: 0,19 Ca: 228mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g S6: 1,19 Ca: 190mg S6: 1,09 Ca: 258mg S6: 0,69 Ca: 231mg
CH: 41g H.Cuk: 169
S6: 0,59 Ca: 131mg
Ebéd Burgonyaleves (kapros- Brokkolikrémleves Paradicsomleves:, Gulyasleves Vegyes gyumadlcsleves
tejf6l0s).7, Solet fustol arpagyonggyel.s-, _toltott panirozott _ csipetkével.s, ~ (meggy-alma): -,
tarjavali, tk kenyér: Csirkepaprikass, Tészta [halfile.ss, hasabburgonya| Szilvalekvaros gomboc | Tejszines-gombas penne
E: 430kcal Zsir: 129 ko retl,3 E: 546kcal Zsir: 17g (mlrellt)13 teSZta reszelt Sajtta|17
Tel.zsir.: 3g Feh.: 189 Tel.zsir.: 1g Feh.: 22g
CH: 61g H.Cuk: g E: 522kcal Zsir: 199 CH: 73g H.Cuk: 4g E: 523kcal Zsir: 11g E: 415kcal Zsir: 169
S6: 3,09 Ca: 76mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 25g S6: 1,59 Ca: 31mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 229 Tel.zsir.: 49 Feh.: 159
CH: 61g H.Cuk: g CH: 82g H.Cuk: 179 CH: 51g H.Cuk: 4g
S6: 1,69 Ca: 98mg S6: 1,99 Ca: 52mg S6: 0,69 Ca: 126mg
Uzsonna Margarin, tk kenyér:, Korozott,, zoldség, kiflivs Margarin, Kiflizs, gylimolcs joghurts kakals csigaiss
z6ldség, trappista sajtr E. 183kcal 25i: Sg Csirkemellsonkas, E. 198kcal 25i: Sg £ 421kcal zsir 149
E: 285kcal Zsir: 13g T%Iﬁ5|£3gz g Ee(?UKSgg ZOldsega Zsemlel,3,7 T%I%ngng g H.Fceﬂk'; ?%g T(e:IHz:Séré.l.gg I'—Zie(r:]uk7%
Tel.zsir.: 7g Feh.: 13g S6: 0,19 Ca: 32mg Sé: 1,09 Ca: 161mg Sé: 0,69 Ca: mg
CH: 26g H.Cuk: g E: 219kcal Zsir: 59
Sé: 1,39 Ca: 181mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
CH: 32g H.Cuk: g
Sé: 0,49 Ca: 4mg
Energia: 968,70kcal 1 090,60kcal 1 066,82kcal 1 031,31kcal 1 088,60kcal
Zsir: 29,759 43,629 31,88g 27,099 37,619
Telitett zsirsav: 12,159 6,159 5,409 10,869 6,659
Fehérje: 40,479 43,51g 50,989 43,059 32,239
Szénhidrat: 129,10g 124,569 138,649 149,029 150,589
Hozzéaadott cukor: g 16,339 4,009 26,259 10,51¢g
S6: 4,48¢ 2,20g 2,969 3,94g 1,759
Ca: 484,97mg 260,02mg 224,76mg 470,45mg 357,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



