Mészoly Tabajd - Ovoda Etlap 2025. junius 9 - 2025. janius 13

Etkezés 2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Vanilias tejr, Csirkemellsonkas, Tejr, zOldség, magyaros Fott tojass, Vajr, Tejr,
z6ldség, pulykamell Margarin, Tejz, z6ldség, vajkrém-, tk kenyér: z6ldseg, tk kenyér:
Sonka1 toaSt ke nyérlvﬁﬂ tk kenyé rl E: 326kcal Zsir: 159 E: 289kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 49 Feh.: 169
E: 328kcal Zsir: 89 E: 275kcal Zsir: 89 CH: 33g H.Cuk: g CH: 32g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 18g Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 S6: 0,79 Ca: 228mg S6: 0,79 Ca: 240mg
CH: 42g H.Cuk: 1g CH: 33g H.Cuk: g
S6: 1,19 Ca: 227mg S6: 1,09 Ca: 232mg
Ebéd Fokhagymakrémleves Csontlevess, Sertés | Vegyes gyimolcsleves:, Olasz
kenyérkockavalis, apro., Lencsefdzelékiz o, Gyros talr paradicsomleves.,
Bolognai rakott tésztais- tk kenyeér: £ 573kcal Zsir: 19 Csirkepaprikasz, Parolt
. . Tel.zsir.: 4g Feh.: 28g bul ur
E: 527kcal Zsir: 279 E: 561kcal Zsir: 199 CH: 71g H.Cuk: 4g g 1
Tel.zsir.: 4g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 33g S6: 0,59 Ca: 143mg
CH: 51g H.Cuk: g CH: 61g H.Cuk: 1g E: 498kcal Zsir: 259
S6: 2,09 Ca: 113mg S6: 1,79 Ca: 121mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 20g
CH: 60g H.Cuk: 4g
S6: 0,29 Ca: 86mg
Uzsonna Tonhalkréma,.o, zOldség, zoldség, kifli.s, natar Turokréms, zoldség, Turos batyuiss
zsemleys: sajtkrem-, tokmag zsemleyss £ 204kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g
E: 186kcal Zsir: 3g E: 258kcal Zsir: 159 E: 207kcal Zsir: 3g CH: 47g H.Cuk: 159
Tel.zsir.: Og Feh.: 6g Tel.zsir.: 7g Feh.: 79 Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g S6é: 0,3g Ca: 71mg
CH: 31g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 32g H.Cuk: g
Sé: 0,09 Ca: 5mg Sé: 0,49 Ca: 48mg S6: 0,39 Ca: 34mg
Energia: kcal 1 041,75kcal 1 094,54kcal 1 105,94kcal 1 081,66kcal
Zsir: g 38,369 41,859 37,61g 40,449
Telitett zsirsav: g 7,149 12,199 7,539 9,609
Fehérje: g 44,849 55,199 49,019 48,23¢g
Szénhidrat: g 123,659 116,389 135,91g 139,61g
Hozzéaadott cukor: g 1,00g 1,009 4,009 18,98¢g
Sé: g 3,15¢g 3,069 1,469 1,169
Ca: mg 345,59mg 400,68mg 404,61mg 397,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!




