Nyomtatva: 2025.05.29. 11:16:12 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Felcsuti Gazdasagi és Szolgéltato Kift.

Mészoly Tabajd - Felsds Etlap 2025. janius 2 - 2025. junius 6
Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vajr, Tej;, Méz, toast Pulykamell sonka, Zabkasai7, Kakao szérat | Margarin, Fott tojass, zOldség, magyaros
kenyérisz Margarin, Vanilias tejs, tk E: 385kcal Zsir: 7g Tejr, tk ken_yérl, zg‘jldség, vajkrémy, tk kenyeér.
E: 406kcal Zsir: 169 ke nyer11 ZOIdseg T%IﬁSIErSSSQ HF.(eirJIi:lZS??g trappISta SaJt7 E: 237kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 8g Feh.: 16g S6: 0,09 Ca: 323mg Tel.zsir.: g Feh.: 6g
CH: 47¢g H.Cuk: g E: 400kcal Zsir: 14g E: 449kcal Zsir: 21g CH: 31g H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 289mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 21g Tel.zsir.: 9g Feh.: 24g S6: 0,99 Ca: mg
CH: 449 H.Cuk: 2g CH: 39¢g H.Cuk: g
S6: 1,39 Ca: 349mg S6: 1,39 Ca: 417mg
Ebéd Gulyasleves csipetkével, | Brokkolikrémleves: sz, Zoldségleves Almaleves. 7, Rakott Babgulyas sertés
sertésbdliss, TUrés kenyérkockau sz, daragaluskaval.ss, TOIt6tt| zOldbab mozzarellas: | combbol.s, Darafelfujt.sz,
csuszaur Sargaborso fozeléki, Sult ~ paprika E: 63dkcal Zsir: 280 afonya lekvar, tk kenyeér:
E: 731kcal 2t 309 becsi virsli, tk kenyér. | paradicsommartassalsss, T e H G 100 E: goskcal zsir: 20g
T%I%iSI;Sgw l;ef(]:ul’z"%;] E: 852kcal Zsir: 34g FOtt burgonya 501089 Ca:239mg T(%lHZ:S:ILr:'%'SgQ H':.(egﬁk:af?gg
S6: 0,99 Ca: 121mg Tel.zsir.: 10g Feh.: 41g S6: 0,99 Ca: 309mg
1929 H.Cuk: 2g E: 860kcal Zsir: 369
S6: 3,09 Ca: 139mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 31g
CH: 102g H.Cuk: 8g
S6: 2,49 Ca: 134mg
Uzsonna Alma, vajas Kifli. Kifli»3, Padlizsdnkrémy, Korozotts, zoldség, tk Csicseriborsokrém, tk  [gyumolcs joghurt, perec:
E: 244kcal Zsir: 3g ZOldseg keﬂyer1 ke nyer11 ZOIdseg E: 378kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: g Feh.: 7g Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g
CH: 45¢g H.Cuk: g E: 246kcal Zsir: 1g E: 248kcal Zsir: 89 E: 218kcal Zsir: 9g CH: 53g H.Cuk: 10g
S6: 0,99 Ca: 16mg Tel.zsir.: Og Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g Sé: 1,69 Ca: 152mg
CH: 48g H.Cuk: g CH: 28g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g
Sé: 1,39 Ca: 34mg S6: 0,99 Ca: 53mg Sé: 1,29 Ca: 5mg
Energia: 1 380,55kcal 1 498,54kcal 1 493,11kcal 1 300,27kcal 1 480,36kcal
Zsir: 49,759 49,409 50,779 57,979 38,23¢g
Telitett zsirsav: 14,629 15,059 8,869 18,009 6,039
Fehérje: 59,84g 70,559 57,509 56,939 61,579
Szénhidrat: 167,939 184,259 195,049 128,839 219,28g
Hozzéaadott cukor: g 4,349 30,889 9,999 39,379
So6: 2,529 5,589 3,35¢g 3,299 3,469
Ca: 425,28mg 522,17mg 509,35mg 660,79mg 461,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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