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Mészoly Tabajd - Felsds

Etlap

2025. majus 26 - 2025. majus 30

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, csokoladés Tej7, kakaos Kiflizz 7 ~ Margarin, Tejbegriz (tejbedara) vajkréms, tk kenyer,,
gabonagolyd hugliss E: 343kcal 2sir: 9 Csirkemellsonkas, tk kakad szoérattal.- z6ldség, tokmag
E: 317kcal Zsir: 6g T%ﬁszggg Il:ie?:ulisg ke nyer11 ZOIdseg E: 385kcal Zsir: 49 E: 277kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g S6: 0,59 Ca: 285mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 49 Feh.: 8g
CH: 53¢g H.Cuk: g E: 264kcal Zsir: 99 CH: 72g H.Cuk: 21g CH: 26g H.Cuk: g
S6: 0,29 Ca: 285mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g S6: 0,3g Ca: 295mg S6: 0,89 Ca: 9mg
CH: 28g H.Cuk: g
S6: 1,59 Ca: 8mg
Ebéd Zo6ldborsoleves Burgonyaleves (tejf6los) |  Zellerkrémleves: sz, Paradicsomleves:y, Meggyleves., Sonkas
galuskaval:s, Sult 17, Rakott savanyu Piritott magvak, Tonhalas | Zoldbabfozelék., Sertés pizzaisz
csirkecomb, Parolt kaposztas, tk kenyér: pennesa;z apro,, tk kenyér: E: Batkcal Zsir: 28
bu'gur11 KapOSZta Salata E: 576kcal Zsir: 229 E: 846kcal Zsir: 44g E: 696kcal Zsir: 299 T(%lHZ:S:ILr('):G%Q H':.(egﬁli:affgg
Tel.zsir.: 4g Feh.: 279 Tel.zsir.: 149 Feh.: 32g Tel.zsir.: 49 Feh.: 31g S6: 1,69 Ca: 307mg
E: 861kcal Zsir: 279 CH: 65¢g H.Cuk: g CH: 78g H.Cuk: g CH: 73g H.Cuk: 9g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 569 S6: 2,99 Ca: 190mg S6: 1,09 Ca: 259mg S6: 0,99 Ca: 110mg
CH: 101g H.Cuk: 3g
S6: 2,19 Ca: 129mg
Uzsonna Tarékrémo, tk kenyér:, Zsemleis7, Margarin, | Kiflius, Majkréms, zOldség [ Tojaskrémsz.a.o, zO0ldség, | Kakads csiga:sz, Natur
z6ldség z06ldség, parizsis E: 401kcal Zsir: 149 tk kenyeér: joghurty
E: 209kcal Zsir: 59 E: 443kcal Zsir: 16g T%I%isflggsg l;e?:ui.egg E: 223kcal Zsir: 6g E: 346kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g Sé: 2,59 Ca: 23mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 4g Feh.: 12g
CH: 27¢g H.Cuk: g CH: 57g H.Cuk: g CH: 30g H.Cuk: g CH: 48¢g H.Cuk: g
Sé: 1,39 Ca: 48mg Sé: 2,49 Ca: 32mg Sé: 1,09 Ca: 11mg Sé: 0,69 Ca: 240mg
Energia: 1 387,36kcal 1 361,91kcal 1511,18kcal 1 303,94kcal 1 464,21kcal
Zsir: 38,149 46,979 67,899 40,10g 54,629
Telitett zsirsav: 9,429 8,959 21,499 7,409 17,209
Fehérje: 77,799 56,469 61,649 53,299 55,549
Szénhidrat: 181,299 170,659 156,03g 175,129 179,869
Hozzéaadott cukor: 3,509 g g 30,479 12,999
S6: 3,51g 5,789 4,93g 2,279 3,01g
Ca: 461,31mg 507,39mg 290,69mg 415,71mg 556,38mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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