Nyomtatva: 2025.05.29. 11:17:16 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Felcsiti Gazdaséagi és Szolgaltato Kit.

Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. junius 2 - 2025. janius 6

Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vaj:, Méz, tejs, toast Margarin, Vanilias tej,, |Zabkasa:-, Kakad szorat| Margarin, Fott tojass, zOldség, magyaros
kenyérisz zbldseg, tk kenyer:, E: 223kcal Zsir: 4g zbldseg, trappista sajtr, vajkrémy, tk kenyeér.
E: 279kcal Zsir: 10g trappISta SaJt7 T(-éﬁsgﬁng HFgEk ?L?Lg teJ71 tk kenye rl E: 172kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 12g S6: 0,09 Ca: 213mg Tel.zsir.: g Feh.: 3g
CH: 35¢g H.Cuk: g E: 263kcal Zsir: 11g E: 350kcal Zsir: 179 CH: 18g H.Cuk: g
S6: 0,59 Ca: 241mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g Tel.zsir.: 8g Feh.: 20g S6: 0,59 Ca: mg
CH: 24g H.Cuk: Og CH: 28g H.Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 264mg S6: 1,09 Ca: 371mg
Tizorai Korte narancslé 100% Alma almalé sz0rt 100%-0s sargarépa haséb
E: 48kcal Zsir: 0g E: 74kcal Zsir: g E: 31kcal Zsir: 0g E: 108kcal Zsir: 1g E: 12kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: Og Feh.: Og
CH: 11g H.Cuk: g CH: 18g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 29 H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 14mg
Ebéd Gulyasleves csipetkével, | Brokkolikrémleves: sz, Toltott paprika Stefania vagdaltus, Babgulyas sertés
sertésbdlise, Makos | Sargaborsé fozelek:, Silt | paradicsommartassali s, Finomfozelék. - combbol.e, Darafelfujtizz,
kevert sitemeény. sz bécsi virsli, tk kenyér: Fott burgonya E: 226kcal Zsir: 109 afonya lekvar, tk kenyeér:
E: 351kcal Zsir: 16g E: 269kcal Zsir: 16g E: 315kcal Zsir: 129 Teéﬁsggég ngukl“g E: 495kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 189 Tel.zsir.: 59 Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g Sé: 0,49 Ca: 77mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 22g
CH: 34g H.Cuk: 10g CH: 199 H.Cuk: g CH: 39g H.Cuk: 59 CH: 82¢g H.Cuk: 20g
S6:0,3g Ca: 114mg Sé: 1,79 Ca: 39mg S6: 0,29 Ca: 23mg S6: 0,79 Ca: 157mg
Uzsonna Alma, vajas Kifli. Kifli»3, Padlizsdnkrémy, Korozotts, zoldseg, tk Csicseriborsokrem, tk  [gyumolcs joghurt, perec:
E: 223kcal 2sir: 3g zbldseg kenyér. kenyér., zOldseg E: 378kcal Zsir: 109
Tel.zsir.: g Feh.: 6g Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g
CH: 41g H.Cuk: g E: 126kcal Zsir: 0g E: 189kcal Zsir: 49 E: 176kcal Zsir: 5g CH: 53¢g H.Cuk: 10g
S6: 0,99 Ca: 9mg Tel.zsir.: Og Feh.: 49 Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: Og Feh.: 5g Sé: 1,69 Ca: 152mg
CH: 249 H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 269 H.Cuk: g
Sé: 0,69 Ca: 16mg S6é: 0,89 Ca: 22mg S6: 0,99 Ca: 1mg
Energia: 900,82kcal 732,02kcal 758,42kcal 859,27kcal 1 056,01kcal
Zsir: 28,749 28,299 20,90g 31,97g 27,08g
Telitett zsirsav: 6,789 10,979 3,809 9,562¢g 3,98¢g
Fehérje: 36,009 27,159 28,81g 39,54¢g 45,449
Szénhidrat: 120,879 84,71g 108,579 99,31g 155,449
Hozzéaadott cukor: 9,999 0,509 16,389 g 29,389
S6: 1,659 3,23g 1,08g 2,24g 2,93g
Ca: 378,73mg 329,02mg 268,11mg 448,14mg 322,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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