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Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. majus 26 - 2025. majus 30

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli csokoladés gabonagoly6 kakaos kiflivz7, tejs ~ Margarin, Tejbegriz (tejbedara) vajkréms, tk kenyer,,
higlivs, tej E: 343kcal Zsir: 11 Csirkemellsonkas, Fott kakad szoérattal.- z6ldség, tokmag
E: 317kcal Zsir: 89 T%Iﬁstrlsgg Il:ie?:uliag tOJ aS31 tk kenyerla E: 231kcal Zsir: 3g E: 277kcal Zsir: 14g
TeIAzsir.: 4g Feh.: 1_Og Sé: 0,59 Ca: 240mg ZOldSég Tel.zsl'r.: 19 FehA:_ 9g Tel.zsl'r.: 49 Feh.: E_Bg
CH: 51g H.Cuk: g CH: 42g H.Cuk: 11g CH: 26g H.Cuk: g
S6: 0,29 Ca: 240mg S6: 0,19 Ca: 200mg S6: 0,89 Ca: 9mg
E: 191kcal Zsir: 49
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
CH: 26g H.Cuk: g
S6: 1,09 Ca: 7mg
Tizorai Alma Korte almalé sz(rt 100%-0s Banan sargarépa haséb
E: 31kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g E: 108kcal Zsir: 1g E: 95kcal Zsir: 0g E: 12kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: Og Feh.: Og
CH: 6g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 29 H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 14mg S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,19 Ca: 14mg
Ebéd Sult csirkecomb, Péarolt | Székelykaposzta., tk Zellerkrémlevesisze, | ZOldbabfozelek., Sertés | Meggyleves.s, Sonkas
bulgur:, Kaposzta salata kenyér: Piritott magvak, Tonhalas apro., tk kenyér: pizzaisz
E: 368kcal Zsir: 99 E: 234kcal Zsir: 10g pen Ne€147 E: 293kcal Zsir: 13g E: 364kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 269 Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 49 Feh.: 159
CH: 47¢g H.Cuk: 1g CH: 18g H.Cuk: g E: 496kcal Zsir: 279 CH: 269 H.Cuk: g CH: 45¢g H.Cuk: 59
S6:0,3g Ca: 50mg Sé: 1,29 Ca: 68mg Tel.zsir.: 9g Feh.: 20g Sé: 0,59 Ca: 60mg S6: 0,79 Ca: 144mg
CH: 449 H.Cuk: g
Sé: 0,69 Ca: 165mg
Uzsonna Tarokréms, tk kenyeér:, Zsemleis7, Margarin, Sajtos kiflizs, Majkréms, |Tojaskrémazio, tk kenyéri, | Kakads csigaisz, Natur
z06ldség z06ldség, parizsis z06ldség z6ldség joghurt
E: 175kcal Zsir: 3g E: 183kcal Zsir: 9g E: 125kcal Zsir: 59 E: 188kcal Zsir: 59 E: 173kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g
CH: 269 H.Cuk: g CH: 149 H.Cuk: g CH: 13g H.Cuk: g CH: 269 H.Cuk: g CH: 24g H.Cuk: g
Sé: 1,09 Ca: 24mg Sé: 1,29 Ca: 15mg S6: 0,79 Ca: 34mg S6: 0,99 Ca: 10mg S6: 0,39 Ca: 120mg
Energia: 890,84kcal 807,19kcal 920,57kcal 805,69kcal 826,24kcal
Zsir: 20,129 30,879 36,269 20,289 32,679
Telitett zsirsav: 6,549 4,969 11,619 4,189 10,14g
Fehérje: 43,979 37,439 34,929 34,659 30,019
Szénhidrat: 130,74g 88,93g 109,61g 115,869 97,419
Hozzéaadott cukor: 1,009 g g 10,999 4,709
S6: 1,449 2,929 2,31g 1,569 1,88g
Ca: 323,10mg 336,85mg 206,52mg 275,18mg 286,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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