Nyomtatva: 2025.05.15. 11:15:11 Korcsoport: Blcsdde Eldallitd: Felcsuti Gazdasagi és Szolgaltato Kift.

Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. majus 19 - 2025. majus 23

Etkezés 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kukoricapehely, tej Csirkemellsonkas, Tojasrantotta sajtossy, Margarin, z6ldseg, tk kockasajt, zoldség, tk
£ 195Kcal Zeir: 6g Margarin, tk kenyér,, z6ldség, tk kenyér: kenyér:, parizsis, tejr kenyér, tej:
TeIAzsir.: 3g Feh.: 8g ZOldSég ) - . . . -
CH: 27¢g H.Cuk: g E: 317kcal Zsir: 14g E: 344kcal Zsir: 14g E: 293kcal Zsir: 99
S6: g Ca: 243mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 21g Tel.zsir.: 49 Feh.: 159 Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
E: 170kcal Zsir: 3g CH: 269 H.Cuk: g CH: 36g H.Cuk: g CH: 37g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g S6: 1,39 Ca: 117mg S6: 1,49 Ca: 248mg S6: 0,89 Ca: 240mg
CH: 26g H.Cuk: g
S6: 1,09 Ca: 2mg
Tizorai Korte Alma almalé szOrt 100%-0s Alma Korte
E: 48kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 108kcal Zsir: 1g E: 31kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 11g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 14mg
Ebéd Bacskai rizseshus, Sertésraguleves, Fejtett bableves Hentestokany, Sajtos Fokhagymas
savanyusag, narancslé zbldborsosts, tejfollel.zs, Tarés polentas apropecsenye, Parolt
100% RizsfelfUjtizz, derelyeiss E: 313kcal Zsir: 150 bulgur:, savanyusag
E: 394kcal Zsir: 10g SargabaraCk lekvar1 tk E: 303kcal Zsir: 69 T%I%isgsgg nguflg E: 375kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 1g Feh.:_lZg ke nyérl Tel.zsl’r.: 29 Feh.: q.lg Sé: 0,59 Ca: 106mg Tel.zgl’r.: 19 Feh.: 2_39
CH: 63g H.Cuk: 20g CH: 51g H.Cuk: 3g CH: 40g H.Cuk: g
S6: 0,19 Ca: 30mg S6é: 0,89 Ca: 45mg S6: 0,29 Ca: 34mg
E: 564kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 25g
CH: 91g H.Cuk: 21g
Sé: 1,39 Ca: 185mg
Uzsonna Korozott,, tk kenyér, Zsemleisz, Kifli.s, Piritott magvak, |Zsemle:sr, Pulyka sonka, Briés.37, gyimolcs
z06ldség Tonhalkréma o, z6ldség Csirkemellsonkas, Margarin, zoldség joghurty
E: 189kcal Zsir: 49 E: 101kcal Zsir: 29 ZOIdseg1 Vaj krem7 E: 123kcal Zsir: 3g E: 190kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: Og Feh.: 3g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: 3g Feh.: 79
CH: 27¢g H.Cuk: g CH: 149 H.Cuk: g E: 214kcal Zsir: 9g CH: 159 H.Cuk: g CH: 25¢g H.Cuk: 149
S6é: 0,89 Ca: 22mg Sé: 0,49 Ca: 9mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 79 S6: 0,79 Ca: 24mg Sé: 0,69 Ca: 159mg
CH: 249 H.Cuk: g
S6é: 0,89 Ca: 14mg
Energia: 825,71kcal 866,82kcal 942,18kcal 811,25kcal 905,73kcal
Zsir: 19,699 16,059 29,689 31,969 29,95g
Telitett zsirsav: 5,21g 3,099 10,619 8,71g 7,279
Fehérje: 28,679 35,489 39,759 42,83¢g 43,809
Szénhidrat: 127,74g 137,899 128,33g 80,80g 112,70g
Hozzéaadott cukor: 19,98¢g 20,859 3,009 g 13,82¢g
S6: 0,91g 2,699 2,82g 2,51g 1,589
Ca: 308,40mg 205,69mg 175,52mg 386,91mg 447,67mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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