Nyomtatva: 2025.05.08. 10:56:19 Korcsoport: Bolcsdde Elballito: Felcsuti Gazdasagi és Szolgaltato Kft.

Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. majus 12 - 2025. majus 17

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Tejr, gabonapehely: | Szalami csemege, tk| Vaj:, Tej, tk kenyér., [ FOtt tojass, Margarin, | tk kenyers, zéldség, | Margarin, tk kenyér,
£ 304kcal 2sir: 8 kenyéri, vajkrém-, | sargabarack lekvar | tk kenyér:, zoldség | magyaros vajkrém- parizsis, z0ldség
Tel.z_sir.: 49 Feh.: 99 ZOIdSég ] - . . . - . -
CH: 499 H.Cuk: g E: 342kcal Zsir: 8g E: 192kcal Zsir: 5g E: 251kcal Zsir: 129 E: 221kcal Zsir: 8g
S6: 0,99 Ca: 362mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 129 Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g
E: 265kcal Zsir: 13g CH: 559 H.Cuk: 169 CH: 26g H.Cuk: g CH: 279 H.Cuk: g CH: 26g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 8g S6: 0,89 Ca: 236mg S6: 0,99 Ca: 10mg S6: 0,89 Ca: mg S6: 1,49 Ca: 8mg
CH: 26g H.Cuk: g
S6: 1,29 Ca: 4mg
Tizorai Korte almalé szrt 100%- Alma Banan narancslé 100% Alma
E: 48kcal Zsir: 0g 0s E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 121kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 11g H.Cuk: g E: 108kcal Zsir: 1g CH: 6g H.Cuk: g CH: 22¢g H.Cuk: g CH: 299 H.Cuk: 20g CH: 6g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 14mg Tel.zsir.: g Feh.: Og S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg
CH: 27¢g H.Cuk: g
S6: g Ca: mg
Ebéd Mexikoi csirkeragus, ~ Bakonyi Spenotos tejszines | Zoldborso fozelék.s, | Mézes-mustaros Oszibarack
Parolt rizs csirkecomb.z, Parolt [ csdben silt tészta.s- Csirke apro, tk sertésraguo, krémleves:.,
e 272kl 261 79 bulgur: £ sankcal 261 139 kenyér: Kuszkusz Paprikas bu rgonya
Tec';?ler{égl 9 Tf.c'ukl;7§ E: 385kcal Zsir: 189 T%;?‘éégg i g E: 336kcal Zsir: 10g E: 276kcal Zsir: 7g (Serpen}/OS_
S6: 0,29 Ca: 21mg Teéﬁsgzgg l;er&m:(wg S6: 0,99 Ca: 84mg T%ﬁsgmlg l;er&u5499 Teéﬁsgegg I':eguéeg burgonya) V|rS||Ve|6,
S6: 0,59 Ca: 50mg S6: 0,69 Ca: 65mg S6:0,1g Ca: 19mg Savanyuség
E: 320kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g
CH: 429 H.Cuk: 49
Sé: 0,59 Ca: 39mg
Uzsonna | tk kenyeér, zOldség, |Zsemle:ss, Margarin,| kockasajt-, vajas Kifli.s, Paprikas Kakaos csigaus7, Tarés batyusss
snidlinges vajkrém- | Csirkemellsonkas, Kiflisz szalami, Margarin, gyumolcs joghurty E: 218kcal 2sir: 4
E: 213kcal Zsir: 89 ZOIdseg E: 225kcal Zsir: 5g ZOIdseg E: 198kcal Zsir: 79 T%ﬁ3|£4929 H':.?:Z'l:(:l](.)gg
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g Sé: 0,19 Ca: 58mg
CH: 27¢g H.Cuk: g E: 106kcal Zsir: 29 CH: 36g H.Cuk: g E: 134kcal Zsir: 29 CH: 27¢g H.Cuk: 10g
S6: 0,89 Ca: mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g S6: 0,99 Ca: mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 S6: 0,49 Ca: 152mg
CH: 15¢g H.Cuk: g CH: 23¢g H.Cuk: g
Sé: 0,69 Ca: 7mg Sé: 0,69 Ca: 9mg
Energia: 837,14kcal 863,82kcal 928,83kcal 756,82kcal 845,61kcal 789,40kcal
Zsir: 23,029 33,60g 25,999 17,30g 26,849 24,51g
Telitett zsirsav: 4,539 7,849 6,129 3,209 2,739 4,789
Fehérje: 31,019 29,859 37,269 37,899 28,169 28,279
Szénhidrat: 121,64g 119,989 133,39g 107,04g 118,33g 108,10g
Hozzéaadott cukor: g g 16,299 g 29,739 13,999
S6: 1,849 2,329 2,60g 2,21g 1,289 2,03g
Ca: 396,56mg 61,18mg 328,56mg 89,31mg 180,75mg 114,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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