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Mészoly Tabajd - Alsos Etlap 2025. jlnius 2 - 2025. jinius 6
Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vajr, Tej;, Méz, toast Pulykamell sonka, Zabkasai7, Kakao szérat | Margarin, Fott tojass, tk kenyéri, zoldség,
kenyérisz Margarin . Van!!lés tejr, tk £ s2zica z6ic o9 Tejr, tk ken_yérl, zg‘jldség, magyaros vajkrémy
E: 369kcal Zsir: 12g ke nyer11 ZOIdseg T%Iﬁsgng HF.(eiulk:lfgg trappISta SaJt7 E: 215kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 16g S6: 0,09 Ca: 292mg Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 47¢g H.Cuk: g E: 354kcal Zsir: 11g E: 430kcal Zsir: 199 CH: 26g H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 288mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 18g Tel.zsir.: 8g Feh.: 24g S6: 0,89 Ca: mg
CH: 41g H.Cuk: 1g CH: 39¢g H.Cuk: g
S6: 1,29 Ca: 308mg S6: 1,39 Ca: 416mg
Ebéd Gulyasleves csipetkével, | Brokkolikrémleves: sz, Zoldségleves Almaleves. 7, Rakott Babgulyas sertés
sertésbdliss, TUrés kenyérkockau sz, daragaluskaval.ss, TOIt6tt| zOldbab mozzarellas: | combbol.s, Darafelfujt.sz,
csuszaur Sargaborso fozeléki, Sult ~ paprika E: Saskcal Zsir: 250 afonya lekvar, tk kenyeér:
E: s26kcal 25t 260 becsi virsli, tk kenyér. | paradicsommartassalsss, T 5 A 89 E: 753%cal zsir: 169
T%I%iSIErmg 9 l;ef(]:uSZé_;] E: 754kcal Zsir: 30g FOtt burgonya S0:0.79 Ca: 208mg Tglﬁ:si&éISQ H':.(egﬁk:aggg
S6: 0,79 Ca: 106mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 379 S6: 0,99 Ca: 274mg
CH: 82g H.Cuk: 2g E: 733kcal Zsir: 30g
S6: 2,79 Ca: 123mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 26g
CH: 87g H.Cuk: 7g
S6: 1,79 Ca: 81mg
Uzsonna Alma, vajas Kifli. Kifli»3, Padlizsdnkrémy, Korozotts, zoldség, tk Csicseriborsokrém, tk  [gyumolcs joghurt, perec:
E: 234kcal Zsir: 3g ZOldseg keﬂyer1 ke nyer11 ZOIdseg E: 378kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: g Feh.: 7g Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g
CH: 43g H.Cuk: g E: 135kcal Zsir: 1g E: 229kcal Zsir: 79 E: 198kcal Zsir: 79 CH: 53g H.Cuk: 10g
S6: 0,99 Ca: 13mg Tel.zsir.: Og Feh.: 5g Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g Sé: 1,69 Ca: 152mg
CH: 25¢g H.Cuk: g CH: 28g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 24mg S6é: 0,89 Ca: 41mg Sé: 1,1g Ca: 4mg
Energia: 1 228,70kcal 1 242,83kcal 1 284,14kcal 1173,23kcal 1 345,52kcal
Zsir: 41,119 41,55¢ 43,13g 50,189 34,95g
Telitett zsirsav: 11,799 12,869 7,51g 16,119 5,509
Fehérje: 54,769 59,719 48,949 52,829 56,689
Szénhidrat: 154,979 149,23g 169,029 118,92g 198,179
Hozzéaadott cukor: g 3,379 26,159 7,999 37,379
S6: 2,329 4,55g 2,629 3,01g 3,279
Ca: 405,62mg 454,12mg 413,80mg 627,96mg 426,83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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