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Mészoly Tabajd - Felsds Etlap 2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 18
Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Paprikas szalami, Lekvar sargabarack, Vajr, zOldseg, baromfi
Margarin, zOldség, toast Margarin, Tejr, vajas parizsiis, tk kenyér.
kenyé r1,6,7 k|ﬂ|1,7 E: 312kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 79 Feh.: 8g
E: 323kcal Zsir: 199 E: 434kcal Zsir: 159 CH: 30g H.Cuk: g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g Tel.zsir.: 59 Feh.: 159 S6: 1,39 Ca: 8mg
CH: 27¢g H.Cuk: g CH: 60g H.Cuk: 10g
S6: 0,99 Ca: 5mg S6: 0,99 Ca: 290mg
Ebéd Grizgaluska levesa s, Zellerkrémlevesiszso, Magyaros
Sztroganoff ragu..7.o, kenyeérkockai sz, Rakott |[zo6ldborsodleves:s, Lecsos
Burgonyapuré- savanyu kaposztas, tk sertésszelet, Parolt
E: 727kcal Zsir: 34g ker‘yer1 bu Ig ur
Tel.zsir.: 6g Feh.: 32g
CH: 72¢g H.Cuk: g E: 629kcal Zsir: 24g E: 819kcal Zsir: 359
S6: 1,09 Ca: 204mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 299 Tel.zsir.: 2g Feh.: 39g
CH: 71g H.Cuk: 2g CH: 89¢g H.Cuk: g
S6: 3,49 Ca: 241mg S6: 0,49 Ca: 90mg
Uzsonna Csirkemellsonkas, Korozotts, zoldség, tk kakaos Kiflivzz
z06ldség, natur sajtkréms-, kenyér: E: 222kcal Zsir: 5
tk kenye g E: 248kcal Zsir: 89 TgIHz:Sé%:gg I'—Zie(r:]uk7%
Tel.zsir.: 3g Feh.: 129 Sé: 0,59 Ca: mg
E: 267kcal Zsir: 9g CH: 289 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 159 S6: 0,99 Ca: 53mg
CH: 29¢g H.Cuk: g
Sé: 1,79 Ca: 37mg
Energia: 1 316,35kcal 1 310,50kcal 1 352,55kcal kcal kcal
Zsir: 61,359 46,309 56,269 o] o]
Telitett zsirsav: 16,879 13,179 8,749 g g
Fehérje: 55,609 55,979 54,04q g g
Szénhidrat: 127,71g 159,449 154,409 g g
Hozzéaadott cukor: g 12,11g g g g
Sé: 3,61g 5,21g 2,239 g g
Ca: 245,07mg 583,53mg 98,24mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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