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Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. aprilis 28 - 2025. majus 2

Etkezés 2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30 2025.05.02
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Reggeli tejr, gabonapehely: Kakadr, tk kenyér:, magyaros | Parizsis, Margarin, zoldség, tk
£ 328kcal Zsir 119 vajkrém, zoldseég kenyér:
Tel.zsir.: 5g Feh.: 9g
CH: 499 H.Cuk: g E: 339kcal Zsir: 14g E: 145kcal Zsir: 59
S6: 0,99 Ca: 374mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
CH: 42¢g H.Cuk: 10g CH: 17g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 121mg S6: 0,89 Ca: 4mg
Tiz6rai Alma narancslé 100% Korte
E: 31kcal Zsir: 0g E: 121kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g H.Cuk: g CH: 299 H.Cuk: 20g CH: 11g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 14mg
Ebéd Zo6ldbabfdzelék.r, bécsi virsli, tk | Csirkepaprikas:, Tészta koret.s | Sertésraguleves tarkonyosa s,
kenyeér: E: 328kcal Zsir: 11 Porcukor szérat, tirétoltelékes
E-asskcal zsir 259 o LGk e gombdc, tk kenyér:
Tel.zsir.: 9g Feh.: 189 Sé: 0,69 Ca: 35mg
CH: 21g H.Cuk: g E: 551kcal Zsir: 73g
S6: 2,89 Ca: 70mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 269
CH: 25¢g H.Cuk: 59
Sé: 1,79 Ca: 39mg
Uzsonna Margarin, Csirkemellsonkas, KifliLs, Tonhalkréma.o, zOldség | Zsemle.s-, Margarin, trappista
z06ldség, tk kenyér: £ 140kcal Zeir: 29 sajt, zOldség
Tel.zsir.: Og Feh.: 5g
E: 125kcal Zsir: 3g CH: 23g H.Cuk: g E: 205kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 S6: 0,79 Ca: 12mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 11g
CH: 18g H.Cuk: g CH: 159 H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 2mg S6: 0,99 Ca: 186mg
Energia: 871,58kcal 927,97kcal 948,01kcal kcal
Zsir: 38,769 27,329 89,39¢g g
Telitett zsirsav: 14,92¢g 2,749 7,829 g
Fehérje: 32,599 31,589 42,059 g
Szénhidrat: 93,159 132,419 67,939 g
Hozzéaadott cukor: g 29,539 5,009 g
S6: 4,379 2,01g 3,41g g
Ca: 455,28mg 175,95mg 243,11mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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