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Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. aprilis 21 - 2025. aprilis 25

Etkezés 2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vanilias tej;, zoldség, Parizsis, Margarin, Csirkemellsonkas, Szalami csemege,
vajkrémy, tk kenyeér. Kakad-, zoldség, tk Margarin, Gyimadlcs tea, Margarin, tk kenyér,,
£ 25akcal Zsir: 10g kenyér: z6ldség, tk kenyér: z6ldség
Tel.zsir.: 59 Feh.: 8g
CH: 28g H.Cuk: Og E: 279kcal Zsir: 79 E: 174kcal Zsir: 3g E: 185kcal Zsir: 79
S6: 0,79 Ca: 139mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g
CH: 40g H.Cuk: 10g CH: 26g H.Cuk: g CH: 21g H.Cuk: g
S6: 1,19 Ca: 124mg S6: 1,09 Ca: 4mg S6:1,1g Ca: 2mg
Tizorai Korte Alma Korte Alma
E: 48kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 11g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Husos rakott tésztaisz | Vegyes gyumolcsleves:y, Frankfurti leves Grizes (daras) tészta,
E: 318kcal Zsir: 13 Budape§t sertésragu, zblds,,egesenl,e,v, Szegedi cswkggulyas, tk
R e Parolt rizs Szecsuani csirkemell, kenyér:
S0:0.69 Ca:89mg E: 339kcal Zsir: 11g Sajtos p0|enta7 E: 469kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 2g Feh.: 169 Tel.zsir.: Og Feh.: 23g
CH: 43g H.Cuk: 2g E: 475kcal Zsir: 259 CH: 769 H.Cuk: 10g
S6é: 0,19 Ca: 54mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 31g S6: 0,79 Ca: 52mg
CH: 30g H.Cuk: 1g
S6: 0,99 Ca: 151mg
Uzsonna Zsemleus7, Vaj, zoldseg, Turoés taskauss Kiflirs, zOldséqg, Kiflizs, gyiimolcs joghurtr
trapplSta SaJt7 E: 117kcal Zsir: 2g magyaros VaJkrem7 E: 198kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 49 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
E: 225kcal Zsir: 13g CH: 19¢ H.Cuk: g E: 194kcal Zsir: 8g CH: 30g H.Cuk: 10g
Tel.zsir.: 7g Feh.: 11g Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 49 Sé: 1,09 Ca: 161mg
CH: 15¢g H.Cuk: g CH: 249 H.Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 187mg Sé: 0,69 Ca: 8mg
Energia: kcal 843,98kcal 765,24kcal 890,50kcal 884,41kcal
Zsir: g 36,349 19,879 36,25¢g 19,549
Telitett zsirsav: g 15,24g 3,059 7,109 5,129
Fehérje: g 37,199 30,809 42,409 38,089
Szénhidrat: g 85,059 108,549 91,229 133,599
Hozzéaadott cukor: g 0,509 11,55¢g 0,569 19,909
S6: g 2,149 1,239 2,51g 2,779
Ca: mg 428,69mg 187,62mg 177,09mg 224,21mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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