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Mészoly Tabajd - Bolcsdde

Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. 4prilis 18

Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Paprikas szalami, Lekvar sargabarack, | Vajr, zOldség, tk kenyér., | Vajr, Kakadr, tk kenyeérs,
Margarin, toast Margarin, Tejr, vajas baromfi parizsiws trappista sajtz, zoldség
kenyer1,6,7, ZOIdseg k|ﬂ|1,7 E: 174kcal Zsir: 7g E: 330kcal Zsir: 149
Tel.zsir.: 3g Feh.: 6g Tel.zsir.: 8g Feh.: 159
E: 145kcal Zsir: 3g E: 333kcal Zsir: 89 CH: 18g H.Cuk: g CH: 32g H.Cuk: 10g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 49 Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g S6: 0,99 Ca: 5mg S6: 1,09 Ca: 302mg
CH: 23g H.Cuk: g CH: 52g H.Cuk: 59
S6: 0,29 Ca: Omg S6: 0,99 Ca: 230mg
Tizorai narancslé 100% Alma almalé szOrt 100%-0s Korte
E: 121kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 108kcal Zsir: 1g E: 48kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 29¢g H.Cuk: 20g CH: 6g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 14mg
Ebéd Sztroganoff ragu..1o, Rakott savanyu LecsOs sertésszelet, Burgonyaftzelék.,
Burgonyapure- kaposztas, tk kenyér. Parolt bulgur: baromfi virslis, tk kenyér:
E: 306kcal Zsir: 129 E: 277kcal Zsir: 10g E: 372kcal Zsir: 159 E: 303kcal Zsir: 16g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 189 Tel.zsir.: 49 Feh.: 13g
CH: 32¢g H.Cuk: g CH: 30g H.Cuk: g CH: 449 H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g
Sé: 0,49 Ca: 95mg Sé: 1,59 Ca: 74mg S6: 0,29 Ca: 29mg Sé: 1,39 Ca: 39mg
Uzsonna Csirkemellsonkas, Korozotts, zoldseg, tk kakaos Kiflivz Margarin, zsemle,
z6ldség, natar sajtkrém-, kenyér: E: 222kcal Zeir: 5g pulykamell sonka,
tk kenye g E: 189kcal Zsir: 49 Tglﬂz:sé%:gg I'—Zieguk7% ZOldseg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Sé: 0,59 Ca: mg
E: 206kcal Zsir: 89 CH: 279 H.Cuk: g E: 245kcal Zsir: 69
Tel.zsir.: 59 Feh.: 79 Sé: 0,89 Ca: 22mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 22¢g H.Cuk: g CH: 34g H.Cuk: g
Sé: 1,1g Ca: 31mg Sé: 1,39 Ca: 22mg
Energia: 777,95kcal 831,33kcal 876,33kcal 925,54kcal kcal
Zsir: 23,25¢g 22,419 28,03¢g 36,049 g
Telitett zsirsav: 7,539 5,149 3,439 13,28¢g g
Fehérje: 28,929 35,429 31,069 39,289 g
Szénhidrat: 106,069 115,189 124,009 104,549 g
Hozzéaadott cukor: 19,98¢g 5,439 g 9,559 g
S6: 1,65¢g 3,22¢g 1,58g 3,599 g
Ca: 135,98mg 336,32mg 34,26mg 376,61mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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