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Mész6ly Tabajd - Bélcsde Etlap 2025. aprilis 7 - 2025. aprilis 11

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vaj, trappista sajtz, Parizsis, Tejs, tk kenyer:, ~Margarin, Tojasrantotta sajtoss-, | Tejs, tk kenyér., zoldseg,
z6ldség, toast kenyeériez margarin, hagyma Csirkemellsonkas, Gyumodlcs tea, zoOldséq, natur sajtkrém-
E: 275kcal Zsir: 14g E: 300kcal Zsir: 14g ZOIdse91 tk kenye rl tk kenye rl E: 385kcal Zsir: 199
Tel.zsir.: 7g Feh.: 13g Tel.zsir.: 4g Feh.: 12g Tel.zsir.: 11g Feh.: 14g
CH: 23g H.Cuk: g CH: 30g H.Cuk: g E: 146kcal Zsir: 3g E: 320kcal Zsir: 14g CH: 37g H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 181mg S6: 0,99 Ca: 254mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 5g Feh.: 22g S6: 1,39 Ca: 287mg
CH: 22g H.Cuk: g CH: 26g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 2mg S6: 1,39 Ca: 118mg
Tizorai Alma Korte Alma Banan narancslé 100%
E: 31kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 121kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g H.Cuk: g CH: 11g H.Cuk: g CH: 6g H.Cuk: g CH: 22g H.Cuk: g CH: 299 H.Cuk: 20g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Csirkepaprikas-, Brassoi apropecsenye, Stefania vagdalt. s, Currys kukoricas Halrudacska rantva
Galuskau s, ceéklasalata Hasabburgonya, Zoldborso fozelék: s, tk pulykaragu. ., Parolt sttében sltvessq, Parolt
E: 400kcal Zsir: 19 Kaposzta salata kész kenyér: bulgur: rizs, Ifranmasalata
Teclﬁ?g{zig g E?chﬁk:l%% E: 391kcal Zsir: 229 E: 373kcal Zsir: 129 E: 315kcal Zsir: 10g feladag3»7»10
S6: 0,79 Ca: 59mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g Tel.zsir.: 2g Feh.: 169
CH: 42g H.Cuk: 2g CH: 429 H.Cuk: g CH: 43g H.Cuk: g E: 306kcal Zsir: 179
Sé: 2,29 Ca: 40mg S6é: 0,89 Ca: 75mg S6: 0,19 Ca: 36mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 79
CH: 30g H.Cuk: 1g
S6é: 0,29 Ca: 7mg
Uzsonna Majkréms, tk kenyér,, Zsemlewss, Snidlinges | Kiflirs, pulykamell sonka, Szalami csemege, Kakaos csigaisz
z6ldség turokréems, zoldseég z6ldség, vajkrém- Zsemleis7, Margarin, £ 108kcal Zsir: 3
i i i ZOldSég Tel.zsir.: g Feh.: 2g
E: 139kcal Zsir: 49 E: 111kcal Zsir: 29 E: 216kcal Zsir: 99 CH: 199 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 49 Feh.: 8g Sé: g Ca: mg
CH: 18¢g H.Cuk: g CH: 15¢g H.Cuk: g CH: 249 H.Cuk: g E: 147kcal Zsir: 79
S6é: 0,89 Ca: 2mg Sé: 0,59 Ca: 29mg S6é: 0,99 Ca: 25mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 5g
CH: 149 H.Cuk: g
S6é: 0,89 Ca: 7mg
Energia: 844,77kcal 850,05kcal 766,97kcal 877,32kcal 920,86kcal
Zsir: 36,769 38,71g 23,669 31,24g 38,71g
Telitett zsirsav: 10,879 7,379 5,88¢g 9,629 12,429
Fehérje: 37,599 33,559 36,709 43,18¢g 23,839
Szénhidrat: 91,419 98,179 94,71g 105,869 114,599
Hozzéaadott cukor: 3,209 2,109 g g 20,489
S6: 2,219 3,51g 2,50g 2,279 1,45g
Ca: 250,96mg 337,28mg 111,63mg 167,21mg 303,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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