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Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. aprilis 28 - 2025. majus 2

Etkezés 2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30 2025.05.02
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Tizorai Tejz, gabonapehely: Kakadr, tk kenyér:, magyaros | Parizsis, Margarin, zoldség, tk
£ 328kcal Zsir: 9 vajkrém, zoldseég kenyér:
Tel.zsir.: 49 Feh.: 11g
CH: 51g H.Cuk: g E: 428kcal Zsir: 159 E: 214kcal Zsir: 12g
S6: 0,99 Ca: 419mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 12g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g
CH: 57g H.Cuk: 199 CH: 17g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 241mg S6: 1,19 Ca: 8mg
Ebéd Tejfolos karfiolleves. ., Brokkolikrémleves Sertésraguleves tarkonyosi.g,
Zoldbabfozelek. s, tk kenyer, ~arpagyonggyel:s, Porcukor szorat, tarétoltelékes
bécsi virsli Csirkepaprikas-, Tészta koretis gombac, tk kenyér:
E: 664kcal Zsir: 379 E: 647kcal Zsir: 269 E: 790kcal Zsir: 100g
Tel.zsir.: 12g Feh.: 26g Tel.zsir.: 59 Feh.: 299 Tel.zsir.: 2g Feh.: 36g
CH: 539 H.Cuk: g CH: 73¢9 H.Cuk: g CH: 42g H.Cuk: 7g
S6: 4,29 Ca: 140mg S6: 2,19 Ca: 126mg S6: 2,79 Ca: 60mg
Uzsonna Margarin, Csirkemellsonkas, tk | Kifli.s, Tonhalkrémaio, zOldség | Zsemle.ss, Margarin, trappista
kenyér., zoldség E: 152kcal Zsir: 3 sajtz, zoldség
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
E: 231kcal Zsir: 7g CH: 23g H.Cuk: g E: 310kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g S6: 0,79 Ca: 15mg Tel.zsir.: 7g Feh.: 13g
CH: 289 H.Cuk: g CH: 29¢g H.Cuk: g
S6: 1,39 Ca: 6mg Sé: 1,39 Ca: 192mg
Energia: 1 223,35kcal 1 227,04kcal 1 313,97kcal kcal
Zsir: 53,13g 44,429 126,429 o]
Telitett zsirsav: 18,359 6,899 11,279 g
Fehérje: 47,889 46,869 55,479 g
Szénhidrat: 131,679 153,199 88,419 g
Hozzéaadott cukor: g 19,109 7,009 g
Sé: 6,429 3,61g 5,209 g
Ca: 564,56mg 382,68mg 260,16mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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