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Mészoly Tabajd - Alsos

Etlap

2025. aprilis 7 - 2025. aprilis 11

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vaj, trappista sajtz, Parizsis, Tejs, tk kenyer:, ~ Margarin, Tojasrantotta sajtoss-, | Tejs, tk kenyér., zoldseg,
z6ldség, toast kenyeériez margarin, hagyma Csirkemellsonkas, tk Gyumodlcs tea, zoOldséq, natur sajtkrém-
E: 311kcal Zsir: 189 E: 357kcal Zsir: 189 ke nyer11 ZOIdseg tk kenye I E: 409kcal Zsir: 20g
Tel.zsir.: 9g Feh.: 13g Tel.zsir.: 5g Feh.: 16g Tel.zsir.: 11g Feh.: 159
CH: 23g H.Cuk: g CH: 33g H.Cuk: g E: 231kcal Zsir: 79 E: 393kcal Zsir: 20g :39g H.Cuk: g
S6: 0,79 Ca: 183mg S6: 1,29 Ca: 315mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 79 Feh.: 27g S6: 1,39 Ca: 344mg
CH: 28g H.Cuk: g CH: 27g H.Cuk: g
S6: 1,39 Ca: 6mg S6: 1,59 Ca: 185mg
Ebéd Gombakrémleves:, Almaleves. 7, Brassoi Karalabéleves Kertészleves.s, Currys | Fokhagymakremleves
Csirkepaprikass, apropecsenye, (magyaros), tésztaval,, | kukoricas pulykaragu:, kenyérkockavaliszs,
Galuskau s, ceklasalata Hasabburgonya, Stefania vagdalt s, Parolt bulgur: Halrudacska rantva
E: 717kcal Zsir: 379 Kaposzta salata kész Z6ldborso fﬁgeleku, tk E: 613kcal Zsir: 219 sttében slitvesss, E’arolt
e To0" ik 39 E: sookcal 7sir 350 kenyér: e e rizs, Franciasalata
S0:1.09 Ca: 123mg T%I?%ngg H':.?:r:ik:szlg E: 670kcal Zsir: 24g 80113 Ca: 87mg feladag3,7,10
S6: 3,19 Ca: 91mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 36g
CH: 759 H.Cuk: g E: 564kcal Zsir: 299
S6: 1,19 Ca: 163mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 14g
CH: 599 H.Cuk: 1g
S6: 1,79 Ca: 42mg
Uzsonna Majkréms, tk kenyér,, Zsemleiss, Snidlinges | Kiflirs, pulykamell sonka, Szalami csemege, Kakaos csigaisr
z6ldség turokréms, zoldseég z6ldség, vajkrém- Zsemleis7, Margarin, £ 217kcal Zsir: 5
i i . ZOldSég Tel.zsir.: g Feh.: 59
E: 182kcal Zsir: 79 E: 216kcal Zsir: 49 E: 216kcal Zsir: 99 CH: 399 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g Tel.zsir.: 2g Feh.: 129 Tel.zsir.: 4g Feh.: 8g Sé: g Ca: mg
CH: 19¢g H.Cuk: g CH: 30g H.Cuk: g CH: 249 H.Cuk: g E: 304kcal Zsir: 16g
Sé: 1,1g Ca: 3mg Sé: 1,09 Ca: 58mg S6: 0,99 Ca: 25mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 10g
CH: 299 H.Cuk: g
Sé: 1,79 Ca: 15mg
Energia: 1 210,73kcal 1 262,35kcal 1117,33kcal 1 310,53kcal 1 189,73kcal
Zsir: 61,999 57,239 40,029 56,559 53,989
Telitett zsirsav: 17,829 11,419 8,639 17,029 15,64g
Fehérje: 53,249 50,609 55,24qg 67,549 34,459
Szénhidrat: 112,049 144,799 126,199 134,049 137,23¢g
Hozzéaadott cukor: 3,209 10,699 g g 0,70g
Sé: 2,769 5,269 3,31g 4,45¢ 2,929
Ca: 308,99mg 463,42mg 194,53mg 287,57mg 386,14mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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