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Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. aprilis 28 - 2025. majus 2

Etkezés 2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30 2025.05.02
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Tizorai Tejz, gabonapehely: Kakadr, tk kenyér:, magyaros | Parizsis, Margarin, zoldség, tk
E- 304kcal si: 8g vajkrém, zoldseég kenyér:
T%I%isgmgg Eegnggg E: 367kcal Zsir: 14g E: 174kcal Zsir: 8g
S6: 0,99 Ca: 362mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
CH: 499 H.Cuk: 169 CH: 17g H.Cuk: g
S6: 0,89 Ca: 124mg S6: 0,99 Ca: 5mg
Ebéd Tejflos karfiolleves. s, Brokkolikrémleves Sertésraguleves tarkonyosi.g,
Zoldbabfdzelék.z, bécsi virsli, tk ~arpagyonggyel:s, Porcukor szorat, tk kenyér:,
kenyeér: Csirkepaprikasz, Tészta koreti s tarotoltelékes gombéc
E: 541kcal Zsir: 34g E: 528kcal Zsir: 20g E: 591kcal Zsir: 759
Tel.zsir.: 11g Feh.: 22g Tel.zsir.: 49 Feh.: 259 Tel.zsir.: 2g Feh.: 28g
CH: 359 H.Cuk: g CH: 61g H.Cuk: g CH: 29¢g H.Cuk: 6g
S6: 3,69 Ca: 121mg S6: 1,69 Ca: 98mg S6: 2,09 Ca: 50mg
Uzsonna Margarin, Csirkemellsonkas, KifliLs, Tonhalkréma.o, zO0ldség | Zsemle:s7, Margarin, zdldség,
z06ldség, tk kenyér: £ 146kcal Zeir: 3g trappista sajt:
Tel.zsir.: Og Feh.: 59
E: 156kcal Zsir: 5g CH: 23g H.Cuk: g E: 273kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g S6: 0,79 Ca: 14mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 129
CH: 18g H.Cuk: g CH: 29¢g H.Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 4mg Sé: 1,29 Ca: 161mg
Energia: 1 000,63kcal 1 041,80kcal 1 037,77kcal kcal
Zsir: 46,429 36,799 94,91¢g o]
Telitett zsirsav: 16,389 4,94g 8,659 g
Fehérje: 38,679 38,419 45,029 g
Szénhidrat: 101,779 132,91g 74,829 g
Hozzéaadott cukor: g 16,33¢g 6,009 g
Sé: 5,389 3,07g 4,169 g
Ca: 487,13mg 235,82mg 216,39mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Szaller Mark
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