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Mészoly Tabajd - Ovoda

Etlap

2025. aprilis 21 - 2025. aprilis 25

Etkezés 2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Vanilias tejr, z6ldség, Parizsis, Margarin, Csirkemellsonkas, Szalami csemege,
vajkrémy, tk kenyeér. Kakad-, zoldség, tk Margarin, Gyimadlcs tea, Margarin, tk kenyér,,
£ 285ikcal zsi 11g kenyér: z6ldség, tk kenyér: z6ldség
T%I?%ngg Iﬁeé]uklggg E: 336kcal Zsir: 10g E: 207kcal Zsir: 5g E: 230kcal Zsir: 11g
S6: 0,79 Ca: 208mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 49 Feh.: 8g
CH: 47g H.Cuk: 169 CH: 27g H.Cuk: g CH: 21g H.Cuk: g
S6: 1,29 Ca: 129mg S6: 1,19 Ca: 7mg S6: 1,39 Ca: 3mg
Ebéd Kertészleves.s, HUsos |Vegyes gyimolcsleves:y, Frankfurti leves Grizes (daras) tésztau,
rakott tésztai sz Budapest sertésragu, zbldsegesenas;, Szegedi csirkegulyas, tk
£ J68kcal Zsir: 20g Parolt rizs Szecsuani csirkemell, kenyér:
Tel.zsir.: 4g Feh.: 24g . S t |enta .
CH: 479 H.Cuk: g E: 454kcal Zsir: 159 aJ 0s po 7 E: 569kcal Zsir: 10g
S6: 0,89 Ca: 135mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 22g Tel.zsir.: 1g Feh.: 279
CH: 569 H.Cuk: 4g E: 635kcal Zsir: 33g CH: 91g H.Cuk: 14g
S6: 0,29 Ca: 71mg Tel.zsir.: 9g Feh.: 42g S6: 0,79 Ca: 68mg
CH: 41g H.Cuk: 1g
S6: 1,39 Ca: 212mg
Uzsonna Zsemleus7, Vaj, zoldseg, Taros taskaiss Kiflirs, zOldséqg, Kiflizs, gyiimolcs joghurts
trappISta SaJt7 E: 117kcal Zsir: 29 magyaros VaJkrem7 E: 198kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: g Feh.: 49 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
E: 293kcal Zsir: 13g CH: 19g H.Cuk: g E: 194kcal Zsir: 8g CH: 30g H.Cuk: 10g
Tel.zsir.: 7g Feh.: 13g Sé: g Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 49 Sé: 1,09 Ca: 161mg
CH: 29¢g H.Cuk: g CH: 249 H.Cuk: g
Sé: 1,39 Ca: 192mg Sé: 0,69 Ca: 8mg
Energia: kcal 1 045,85kcal 906,91kcal 1 035,89kcal 997,23kcal
Zsir: g 43,489 26,599 46,359 25,769
Telitett zsirsav: g 16,749 4,419 10,21g 6,829
Fehérje: g 47,729 36,879 55,04g 43,029
Szénhidrat: g 108,399 122,39¢g 91,709 142,93¢g
Hozzéaadott cukor: g 1,00g 20,329 0,849 23,619
Sé: g 2,749 1,399 3,089 3,019
Ca: mg 534,65mg 200,16mg 227,16mg 232,05mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abhdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoroé és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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